LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND
FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT

LANDESPROGRAMM
SOLIDARISCHES
ZUSAMMENLEBEN

LSz

Kurzkonzept

zur Antragstellung im Landesprogramm ,,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im

1. Allgemeine Angaben zum Projekt

Landkreis Altenburger Land

Version 23.09.2025

Projektbezeichnung

Weiterentwicklung der Still-und Wickelpunkte mit Evaluation der Standorte und Label
Stillfreundliche Kommune im Landkreis Altenburger Land

Projektzeitraum

Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektesl 31.12.2026

Antragsteller/
Projekttrager

FD Jugendarbeit Kindertagesbetreuung - Netzwerk Kinderschutz und Friihe Hilfen

Ausgaben und Finanzierung
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan
Antrag)

davon Personalkosten (1.)

davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.)

davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.)

Summe VbE-Zahl pro Jahr
(laut Ubersicht Personal Antrag)

Gesamtausgaben fiir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfdhigen Gesamtausgaben fiir
Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
2.500,00 € 2.500,00 € 0,00 €
0,00 €
2.500,00 € (1% Eigenanteil unterschritten)
0,00 €
0,000

Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfliihrung bzw. der Abschluss einer bereits e O] nein
begonnenen LSZ-MaRnahme angestrebt.

Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstandiger Ausfinanzierung mit der oben ia B
beantragten Fordersumme umsetzen.

Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch lber das Jahr 2026 hinaus eine Férderung o B
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.

Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Férderung ia (] nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das gepla
Altenburger Land 2025-2029“?

nte Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen

aufgefiihrten Zielen haben Sie die
grofiten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit F

Médglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den

amilie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

[

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vern
Sorgearbeit”

etzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema , Vereinbarkeit von Familie, Beruf und

O

Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[

Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fiir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld”

Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- u

nd Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur

- Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung
O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit

Familienbildung fiir Familien mit Unterstitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer Mallnahmen und Angebote zur Vermittlung von

= Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnhungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unt

erstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezoge

ne Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir den landlichen Raum

O

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstlitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

O

Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MafRnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Bindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

O

Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Blindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat"

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt
[andlichen Raum

und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im

O

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,Dorfkimmerern”im
l[andlichen Raum

L

Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstlitzungsstruktur fir Dorfkimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratu
Versorgungsstrukturen und die Ko

ng und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
nzeptentwicklung fir bedarfsgerechte Wohnformen

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur

Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
O Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote

O

Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

O

Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI , Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -maéglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

- Strukturen fiir generationeniibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
O Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationenlbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirdte

An welche Zielgruppe(n) richtet si

ch das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus

(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

L = Lelstur?.gsbemeher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Birgergeld)

L] Jugendliche [v] Migranten

L] Erwachsene [l Ehrenamtliche

[l Senioren [l Vereine

[«] Eltern [l Andere (bitte

4]  Familien angeben) :

[v]  Alleinerziehende

[v] Menschen mit

Behinderung

[]

Pflegebedirftige
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Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erldutern.

[v] Region (bitte kurz

Landkreis Altenburger Land
benennen) :

[l regional Giber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

[l kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erléutern)

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdhlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufserdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Das Projektziel ist weitere Errichtung von Still- und Wickelpunkten im Landkreis Altenburger Land. Der Landkreis soll sich zukiinftig
zur Stillfreundliche Kommune entwickeln und die Familienfreundlichkeit im Landkreis Altenburger Land erhohen. Die Akzeptanz des
Stillens soll im 6ffentlichen Raum weiter ausgebaut werden, v.a. an Orten mit erhéhtem Publikumsverkehr z.B. 6ffentliche Amter,
Intitutionen. Teilnehmende Akteure werden durch Wissensvermittlung und Aufklarung tber gesundheitliche Vorteile des Stillens
flr Mutter sensibilisiert und fir das Projekt angeworben. Es findet eine Verbesserung des niedrigschwelligen Zugangs zu
familiensinsiblen Orten im 6ffentlichen Bereichen statt. Die Gesellschaft soll fiir die Bediirfnisse junger Familien mit Sauglingen
bzgl. der natiirlichen und gesundheitsférdernden Erndhrungsweise des Stillens sensilibisert werden. Familien mit Babys sollen
gesellschaftlichen Teilhabe im 6ffentlichen Raum haben. Geplant sind weitere Hinweisschilder, Picktogramme und Logos, Flyer mit
Still- und Wickelpunkten als Wegweiser zu Stillfreundlichen Orten. Die ausgewiesenen Raume sind bedarfsgerecht ausgestattet: mit
Stillstuhl und einen Wickelbereich mit Wickelkommode. Diese Still- und Wickelpunkte werden in der Thiringer Familien-APP
veroffentlicht wie auch auf unserer regionalen Homepage hinterlegt. Eine umfassende Infrastruktur an stillfreundlichen Orten und
eine fiir das Thema sensilibisierte Offentlichkeit sind Grundlage fiir die Bewerbung auf das Zertifikat "Stillfreundlichen Kommune".

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erléutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie auferdem geplante MafSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Das erste Jahr nach der Geburt wird als Phase der Familienentwicklung unterstitzt. Eine gesunde Entwicklung von Eltern und Kind
wird ermoglicht und gefordert. Lebenswelten und Rahmenbedingungen rund um die Geburt sind gesundheitsforderlich gestaltet,
indem Still- und Wickelpunkte geschaffen werden. Durch eine 6ffentliche, stigmasensible Prasenz des Projektes sowie damit
verbundene Aktionen, wie z.B. Kampagne zur Weltstillwoche , Angebote von Stilltreffs, wird die Akzeptanz des Stillens im
offentlichen Raum auch fiir Orte mit erhohten Konflikpotenzial deutlich verbessert. Dies verringert die Auspragung von
Vermeidungsstrategien stillender Miitter und wirkt sich positiv auf Stilldauer und Stillmotivation aus.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Tréger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéiten Sie planen.

Die Vernetzung erfolgt wie bisher iber die personliche Kontaktaufnahme durch unsere Fachkrafte des Netzwerkes und es erfolgten
nochmals Anfragen von Netzwerkpartnern aus den Kommunen. Eine Zusammenarbeit erfolgt mit verschiedenen Professionen.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche MafSnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.

Stillenden Mittern und Eltern wird ein direkter Zugang zu geschitzten 6ffentlichen Raumen gegeben. Die benannten Raume sind
fiir die Bedurfnisse fir die Zielgruppe ausgestattet. Die Teilnehmer an den Projekt steigern mit der Schaffung geschitzter Bereiche
fir Stillende ihre Attraktivitat fir junge Familien und setzen somit ein Zeichen flir mehr Familienfreundlichkeit im Landkreis
Altenburger Land und fiir das Laibel Stillfreundliche Kommune.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Allgemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
J g Dorfkiimmerer in Lucka
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektesl 31.12.2026|
Ant.ragsteuller/ Diako Ostthiiringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fiir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der forderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
26.494,18 € 18.360,65 € 8.133,53 €
davon Personalkosten (1.) 23.655,52 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 2.838,66 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 0.500
(laut Ubersicht Personal Antrag) !

Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfliihrung bzw. der Abschluss einer bereits e O] nein
begonnenen LSZ-MaRnahme angestrebt.

Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstandiger Ausfinanzierung mit der oben ia B
beantragten Fordersumme umsetzen.

Es wird befab5|cht|gt, flir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Férderung o B
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.

Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Férderung ia (] nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Méglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
grofiten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
[ : ) o :
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitdten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema , Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

o Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fiir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld”
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

0 Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie

Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fiir Familien mit Unterstitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer Mallnahmen und Angebote zur Vermittlung von

= Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnhungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unt

erstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezoge

ne Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir den landlichen Raum

O

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstlitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

O

Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MafRnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Bindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

O

Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Blindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat"

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt
[andlichen Raum

und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,Dorfkimmerern”im
l[andlichen Raum

L

Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstlitzungsstruktur fir Dorfkimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratu
Versorgungsstrukturen und die Ko

ng und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
nzeptentwicklung fir bedarfsgerechte Wohnformen

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur

O Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
O Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote

O

Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

O

Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI , Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -maéglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

- Strukturen fiir generationeniibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
O Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
O Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationenlbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirdte

An welche Zielgruppe(n) richtet si

ch das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus

(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

“|  Kinder ~| Leistun zieher . .
- cE 4] Leistu “gsbe ene Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Birgergeld)
L] Jugendliche [ ] Migranten
“|  Erwachsene +|  Ehrenamtliche
_ : _ - Der Dorfkiimmerer soll generell fir alle Blirgerinnen und Blirger der
[v] Senioren [v] Vereine i ) _
: Region Anlaufpunkt und Ansprechpartner in verschiedenen
[«] Eltern [«] Andere (bitte . . o . 0
= Angelegenheiten sein. Das Projekt richtet sich besonders an Familien,
[v]  Familien angeben) : , . i _
: : Eltern, Senioren, Alleinstehende, sozial Schwache und Menschen mit
[v] Alleinerziehende , . )
- Behinderungen oder gesundheitlichen Problemen, die zunehmend
[v] Menschen mit

Behinderung

[<]

isolationsgefahrdet sind.

Pflegebedirftige
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Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erldutern.

[v] Region (bitte kurz

Stadt Lucka mit den Ortsteilen ProRdorf und Breitenhain
benennen) :

[v] regional Giber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

Auch Birgerinnen und Biirger der Nachbargemeinden kénnen die Angebote nutzen, was zur
Vernetzung des Sozialraumes untereinander beitragen soll.

[l kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erléutern)

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdhlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufserdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Mit der zentralen Anlaufstelle werden niedrigschwellige Beratungs-, Unterstitzungs- und Austauschmoglichkeiten fiir personliche
Kontakte vor Ort angeboten, was zur Verbesserung der sozialen Situation im landlichen Raum beitrdgt. In Lucka werden folgende
konkrete MalRnahmen hierfiir angeboten und durchgefiihrt: Wéchentliche Seniorennachmittage zur Vermeidung von Isolation,
regelmaRige Spielenachmittage fur Jung und Alt zum Dialog der Generationen, Frauenfriihstiick am Freitag und Bereitstellen von
Rdaumen und Logis fur Krabbelgruppen. Zusatzlich werden durch die Dorfkimmerin Botengénge fir Hilfsbedirftige, Unterstltzung
bei Behoérdengangen sowie beim Ausfiillen von Antragen und Formularen (z.B. Wohngeld oder Birgergeld) angeboten, was fir eine
Entlastung der Beratungsdienste des Landkreises sorgt. In der Anlaufstelle werden Informationsveranstaltungen (z.B. zu
Seniorenpflegeprodukten und vom Sanitatshaus) durchgefiihrt sowie verschiedene Freizeitaktivitdten (Festveranstaltungen zum
Frauentag oder Sommerfest) und individuelle Betreuung angeboten. Diese richten sich an Gruppen, aber auch an Einzelpersonen,
die Unterstitzung und Hilfe in speziellen Lebenssituationen benétigen. Eine bessere Unterstiitzung, Begleitung in schwierigen
Situationen, Informationsweitergabe und Verweisberatungen sind an einem Ort der Begegnung jederzeit moglich. Bestehende
Strukturen, wie Vereine und ehrenamtlich Engagierte finden in der Anlaufstelle zudem Unterstiitzung. Gerade im landlich
gepragten Raum wird die Lebensqualitat durch die Forderung des sozialen Miteinanders aller Biirgerinnen und Blirger im
Sozialraum maRgeblich erhalten und verbessert.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Das landlich gepragte Altenburg Land - besonders Lucka an der dulRersten Grenze des Landkreises - benoétigt Dorfkimmerer-
Strukturen, um flachendeckende Bedarfe der Menschen wohnortnah abzubilden. Viele Biirger sind eingeschrankt oder Gberhaupt
nicht mehr mobil. Durch den 6ffentlichen Nahverkehr sind auch nicht alle Hilfsangebote des Landkreises uneingeschrankt
erreichbar. Daher ist ein gutes Zusammenleben der Generationen unabdingbar und generationsiibergreifende Angebote missen
regional durch die Anlaufstelle geschaffen werden. Durch eine Dorfkiimmerin direkt vor Ort werden niedrigschwellige Betreuungs-,
Freizeit- und Unterstiitzungsangebote fiir alle Biirgerinnen und Biirger erreichbar. Die Begegnungsstatte befindet sich in einem
Wohngebiet, welches nicht im Stadtkern liegt, wodurch die altere Bevolkerung ohne Begegnungsstatte nur schwer am sozialen
Leben teilhaben kdnnte. Durch eine Begegnungsstatte fir alle sozialen Schichten und Altersstrukturen werden Synergien
geschaffen, sodass gemeinsame Losungen gefunden werden.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erléutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie auferdem geplante MafSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Das Zusammenleben der Generationen soll durch die Begegnungsstatte verbessert werden. Das soziale Miteinander wird hier
gestarkt, da durch die Dorfkimmerin ein Veranstaltungs- und Begegnungsort erhalten bleibt, der von jungen Familien ebenso wie
von dlteren Senioren besucht wird. Durch die gemeinsame Nutzung der Begegnungsstatte von allen Menschen des Sozialraumes
wird ein besseres Verstandnis fir die Sorgen- und Problemlagen der Mitmenschen geschaffen. Durch Informationsangebote, wie
Vortrage zu verschiedenen gesellschaftlichen, rechtlichen und sozialen Themen soll eine bessere Vernetzung aller Blrgerinnen und
Bilirger unter Einbeziehung von Vereinen gelingen. Die Anlaufstelle soll zudem durch Verweisberatung spezifische
Unterstiitzungsmoglichkeiten des Landkreises bekanntmachen und gegebenenfalls zu diesen vermitteln und Erstkontakte
herstellen.

Die Dorfkiimmerin soll quartalsweise an Weiterbildungen der Fachstelle fiir Dorfkimmerer teilnehmen, um die Qualitat des
Angebotes stets hoch zu halten und immer auf dem neuesten sozialrechtlichen Stand zu sein.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Tréger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéten Sie planen.

Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren im gesamten Landkreis hat sich seit vielen Jahren etabliert. Enge Kooperationen
gibt es seitens der Anlaufstelle mit der Stadtverwaltung Lucka, dem Landratsamt Altenburger Land einschlieflich verschiedener
Fachdienste, der Volkssolidaritat, der Arbeiterwohlfahrt, dem Deutschen Roten Kreuz, der Diakonie, Agathe, dem Kindergarten
Kleeblatt, der Staatlichen Grund- und Regelschule Lucka, dem Blasorchester Lucka e.V., der Stadtischen Bibliothek Lucka, mit
verschiedenen Sportgruppen und Sportvereinen der Stadt, Ehrenamtlichen, ansassigen Reisunternehmen, der Apotheke sowie
ansassigen Arzten und dem Sanitdtshaus. Vernetzungstreffen, der Informationsaustausch und gemeinsame Veranstaltungen sind
unter Regie der Dorfkiimmerin geplant. Darliber hinaus unterstitzt die Arbeiterwohlfahrt verschiedene Veranstaltungen der
Anlaufstelle, wie beispielsweise die Senioren- und Spielenachmittage sowie das Frauenfrihstlick. Durch enge Zusammenarbeit mit
der Diakonie, die als Fachstelle fiir Dorfkimmerer Weiterbildungen und Netzwerktreffen organisiert, ist die Dorfkimmerin in das
diakonische Beratungsnetzwerk (Schuldnerberatung, allgemeine Sozial- und Lebensberatung, Suchtberatung, Birgergeldberatung,
Jugendsozialarbeit, Mittergenesungswerk, Pflegeberatung, Schwangerschaftberatung) gut eingebunden.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche MafSnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.

1. Offentlichkeitsarbeit: Offentlichkeitswirksam werden Informationsveranstaltungen im Amtsblatt der Stadt Lucka, an der
Schautafel der Begegnungsstatte und an verschiedenen Anschlagtafeln der Stadt sowie ihren Ortsteilen bekanntgegeben.

2. Beteiligung: Informationsveranstaltungen und Vortrage werden gemeinsam mit allen Blirgerinnen und Blirgern entsprechend
ihrer Bedarfe geplant und durchgefiihrt. Dabei sollen Besucher, Hilfesuchende und Kooperationspartner gleichermalen ihre
eigenen Ideen einbringen, um ein attraktives Angebot fiir alle Menschen zu erschaffen. Die Erfahrungen der Zielgruppe und das
Fachwissen der Kooperationspartner sollen gewinnbringend eingesetzt werden, um gegenseitig voneinander zu profitieren. Die
Angebote der einzelnen Kooperationspartner werden zudem untereinander bekannt gemacht.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Allgemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
J g Dorfkiimmerer in Nobitz
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektesl 31.12.2026|
Ant.ragsteuller/ Diako Ostthiiringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fiir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der forderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
54.193,83 € 45.634,23 € 8.559,60 €
davon Personalkosten (1.) 48.387,35 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 5.806,48 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 1012
(laut Ubersicht Personal Antrag) !

Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfliihrung bzw. der Abschluss einer bereits e O] nein
begonnenen LSZ-MaRnahme angestrebt.

Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstandiger Ausfinanzierung mit der oben ia B
beantragten Fordersumme umsetzen.

Es wird befab5|cht|gt, flir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Férderung o B
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.

Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Férderung ia (] nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Méglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
grofiten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
[ : ) o :
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitdten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema , Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

o Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fiir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld”
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

0 Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie

Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fiir Familien mit Unterstitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer Mallnahmen und Angebote zur Vermittlung von

= Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnhungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,, Beratung, Unterstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstitzungsangebote fir den landlichen Raum

O

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstlitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

O

Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MafRnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Bindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

O

Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Blindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat"

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt
[andlichen Raum

und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,Dorfkimmerern”im
l[andlichen Raum

L

Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstlitzungsstruktur fir Dorfkimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratu
Versorgungsstrukturen und die Ko

ng und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
nzeptentwicklung fir bedarfsgerechte Wohnformen

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur

O Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
O Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote

O

Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

O

Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI , Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -maéglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

- Strukturen fiir generationeniibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
O Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
O Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationenlbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirdte

An welche Zielgruppe(n) richtet si

ch das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus

(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

LI s = k::tl;?jgr;t:;elz)er Beschreibung der Zielgruppe(n):

E :El:i/eancctlmlil’ri E 'I;/lelrg;zra]:r?tnliche Die 3 Dorfkiimmerer sollen im Verwaltungsgebiet Nobitz fir alle

] Senioren ] Vereine Bilrgerinnen und Biirger Anlaufpunkt und Ansprechpartner in

= Eltern T Andere (bitte verschiéfienen Ange!egenheiten sein.. Das Proje.:kt richtet sich k?esonders
] Familien angeben) : an Familien, Jugendliche, Eltern, Senioren, Alleinstehende, sozial

] Alleinerziehende Schwache und Menschen mit Behinderungen oder gesundheitlichen

] Menschen mit Problemen, die zunehmend isolationsgefahrdet sind. Vereine sollen

Behinderung

[<]

Pflegebedirftige

zudem durch den Dorfkiimmerer in der groRen Gemeinde Nobitz
starker vernetzt werden.
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Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erldutern.

[v] Region (bitte kurz

Gemeinde Nobitz mit allen Ortsteilen und erfullenden Gemeinden
benennen) :

[v] regional Giber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

Auch Biirgerinnen und Blirger sowie Vereine der umliegenden Orte konnen die Angebote
nutzen, was zur Vernetzung des groRen Sozialraumes untereinander beitragen soll.

[l kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erléutern)

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdhlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufserdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Mit drei zentralen Anlaufstellen werden niedrigschwellige Beratungs-, Unterstiitzungs- und Austauschmoglichkeiten fir personliche
Kontakte vor Ort angeboten, was zur Verbesserung der sozialen Situation im landlichen Raum beitrdgt. Die Anlaufstellen sind fir
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit wichtig. Durch die groRe territoriale Ausbreitung der Gemeinde Nobitz sind ortskundige,
mobile Dorfkiimmerer unersetzlich. Aufsuchende Arbeit - vor allem fiir Altere - wird eine Methode der Arbeit aller Dorfkiimmerer
werden. Regelmalige Absprachen mit der Gemeinde Nobitz sowie den erfiillenden Gemeinden Gopfersdorf und Langenleuba-
Niederhain, Blrgersprechstunden, Kranken- und Hausbesuche, Botengange fir Hilfsbedrftige, Unterstiitzung bei Behérdengangen
sowie beim Ausfiillen von Antragen und Formularen (z.B. Wohngeld oder Birgergeld) werden angeboten, um fiir eine Entlastung
der Beratungsdienste des Landkreises zu sorgen. Es werden Informationsveranstaltungen, verschieden Freizeitaktivitdten und
individuelle Betreuung angeboten. Konkrete regelmaRige Angebote sind z.B Spiele-, Senioren- und Handarbeitsnachmittage,
Betreuung der Kegelbahn Langenleuba-Niederhain, Buchlesungen in Absprache mit der Gemeindebibliothek, Frauenfrihstiicke und
Frauentreffs. Diese richten sich an Gruppen, aber auch an Einzelpersonen, die Unterstiitzung und Hilfe in speziellen
Lebenssituationen bendtigen. Eine bessere Unterstiitzung, Begleitung in schwierigen Situationen, Informationsweitergabe und
Verweisberatungen sind an einem Ort der Begegnung jederzeit moglich. Bestehende Strukturen, wie Vereine und ehrenamtlich
Engagierte finden bei allen Dorfkiimmerern zudem Unterstiitzung. Feste und Veranstaltungen der Ortsteile von Nobitz werden in
der Vorbereitung und Durchfiihrung unterstiitzt, wie z.B. Sommer- und Herbstfeste, Faschingsfeiern oder Sportveranstaltungen.
Gerade im landlich gepragten Raum wird die Lebensqualitat durch die Forderung des sozialen Miteinanders aller Biirgerinnen und
Blrger im Sozialraum malgeblich erhalten und verbessert.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Das landlich gepragte Altenburg Land - besonders Nobitz mit zahlreichen entlegenen Ortsteilen - benotigt Dorfkiimmerer-
Strukturen, um flachendeckende Bedarfe der Menschen wohnortnah abzubilden. Viele Biirger sind eingeschrankt oder Gberhaupt
nicht mehr mobil. Der &ffentliche Nahverkehr ist gerade in kleinen Dérfen der Gemeinde Nobitz fiir Altere nicht leicht erreichbar
oder barrierefrei. Daher ist ein gutes Zusammenleben der Generationen unabdingbar und generationsiibergreifende Angebote
missen regional durch die Dorfkiimmerer - inklusive mobiler Angebote - geschaffen werden. Durch drei Dorfkiimmerer direkt in
den Orten Nobitz, Gopfersdorf und Langenleuba-Niederhain werden niedrigschwellige Betreuungs-, Freizeit- und
Unterstitzungsangebote fir alle Blirgerinnen und Biirger erreichbar. Durch Begegnungsstatten, wo Menschen aller sozialen
Schichten und Altersstrukturen zusammenkommen, werden Synergieeffekte erschaffen, um sich gegenseitig zu fordern und einen
gemeinsamen Nutzen daraus zu erzielen.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erléutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie auferdem geplante MafSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Die Gemeinde Nobitz ist in den letzten Jahren durch Gemeindezusammenschliisse zu einer Grogemeinde geworden, in der durch
den Einsatz von drei Dorfkiimmerern das Zusammengehdrigkeitsgefiihl gesteigert werden soll. Durch mobile Arbeit der
Dorfkimmerer sollen alle Ortsteile gleichermalRen vom Projekt profitieren. Das Zusammenleben der Generationen soll zudem
durch Begegnungsstatten verbessert werden. Durch die Dorfkimmerer werden Veranstaltungs- und Begegnungsorte belebt, wie
beispielseise das Bibliotheksgebaude in Nobitz. Hier entsteht ein Zusammenkunftsort fiir Jung und Alt. Durch die gemeinsame
Nutzung der Begegnungsstatten von allen Menschen des Sozialraumes wird ein besseres Verstandnis fiir die Sorgen- und
Problemlagen der Mitmenschen geschaffen. Durch Informationsangebote, wie Vortrage zu verschiedenen gesellschaftlichen,
rechtlichen und sozialen Themen soll eine bessere Vernetzung aller Biirgerinnen und Blrger unter Einbeziehung von Vereinen
gelingen. Die Anlaufstellen sollen zudem durch Verweisberatung spezifische Unterstiitzungsmoglichkeiten des Landkreises
bekanntmachen und gegebenenfalls zu diesen vermitteln und Erstkontakte herstellen. In Langenleuba-Niederhain ist die
unmittelbare Wirkung des langjahrigen Projektes durch die hohe Teilnehmerzahl an Veranstaltungen der Begegnungsstatte
deutlich erkennbar.

Durch das Mitarbeiten der Dorfkiimmerer an den jeweiligen Ortschroniken profitieren auch zukiinftige Generationen von diesem
Projekt.

Die Dorfkimmerer sollen quartalsweise an Weiterbildungen der Fachstelle fiir Dorfklimmerer teilnehmen, um die Qualitat des

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Tréger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéten Sie planen.

Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren im gesamten Landkreis hat sich seit vielen Jahren etabliert. Enge Kooperationen
gibt es seitens der Dorfkimmerer mit den Gemeindeverwaltungen Nobitz, Gopfersdorf und Langenleuba-Niederhain, dem
Landratsamt Altenburger Land einschlieRlich verschiedener Fachdienste, der Volkssolidaritat, den Maltesern mit Agathe, der
Diakonie, den Landfrauen, dem Kreissportbund Altenburger Land und den vielen Sportvereinen der Gemeinde.

Die Begegnungsstatte Nobitz arbeitet auRerdem mit Kindergarten, der Grundschule Nobitz, mehreren Feuerwehr-, Orts- und
Karnevalsvereinen, dem Ostthiringer Blasorchester Nobitz, der Bibliothek und vielen Ehrenamtlichen zusammen. Enge
Kooperationen der Begegnungsstatte Langenleuba-Niederhain existieren mit dem 6rtlichen Feuerwehrverein, Kegelverein,
Gemeindechor, Pflegedienst und einem Reiseunternehmen, um Begegnungsstattenausfahrten zu organisieren.
Vernetzungstreffen, der Informationsaustausch und gemeinsame Veranstaltungen sind unter Regie der Dorfkimmerer geplant.
Durch enge Zusammenarbeit mit der Diakonie, die als Fachstelle fir Dorfklimmerer Weiterbildungen und Netzwerktreffen
organisiert, sind die Dorfkimmerer in das diakonische Beratungsnetzwerk (Schuldnerberatung, allgemeine Sozial- und
Lebensberatung, Suchtberatung, Birgergeldberatung, Jugendsozialarbeit, Mittergenesungswerk, Pflegeberatung,
Schwangerschaftberatung) gut eingebunden.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche MafSnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.

1. Offentlichkeitsarbeit: Offentlichkeitswirksam werden Informationsveranstaltungen und Vortrage im Landkurier der Gemeinde
Nobitz sowie dem Informationsblatt der Gemeinde Langenleuba-Niederhain und an den Schautafeln in Nobitz, Gopfersdorf sowie
Langenleuba-Niederhain bekanntgegeben.

2. Beteiligung: Aktivitaten, Informationsveranstaltungen und Vortrdge werden gemeinsam mit allen Blirgerinnen und Blirgern
entsprechend ihrer Bedarfe geplant und durchgefiihrt. Dabei sollen Besucher, Hilfesuchende und Kooperationspartner
gleichermaRen ihre eigenen Ideen einbringen, um ein attraktives Angebot fiir alle Menschen zu erschaffen. Die Erfahrungen der
Zielgruppe und das Fachwissen der Kooperationspartner sollen gewinnbringend eingesetzt werden, um gegenseitig voneinander zu
profitieren. Die Angebote der einzelnen Kooperationspartner werden zudem untereinander bekannt gemacht (Flyer liegen stets
aus).
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LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND . s
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
l & ehrenamtlich gefiihrtes Familiencafé
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Ant.ragsteiller/ FACK e.V.
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fiir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfdhigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
5.000,00 € 4.950,00 € 50,00 €
davon Personalkosten (1.) 0,00 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 0,00€
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 5.000,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,000
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ’roj g zierung O ja nein
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tiber das Jahr 2026 hinaus eine . .
) gL ! > Bep ! ja ] nein
Forderung aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderun
gep J g ja [1 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ilhr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRBnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von

. Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unt

erstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezoge

ne Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fir den landlichen Raum

0

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

0

Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch
MaRnahmen des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

0

Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt
landlichen Raum

und Unterstltzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im

0

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum

L

Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratu
wohnortnaher Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung fiir bedarfsgerechte Wohnformen

ng und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur

O Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Ko
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bi

nzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
Idungs- und Beteiligungsangebote

0

Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

0

Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstiitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
. Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
O Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate

An welche Zielgruppe(n) richtet si
(Mehrfachauswahl méglich) und b

ich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus
eschreiben Sie diese mdglichst genau.

Behinderung

Kinder Lelsturlgsbeueher Beschreibung der Zielgruppe(n):

(z.B. Burgergeld)
Jugendliche Migranten
Erwachsene Ehrenamtliche Die Hauptzielgruppe des Projekts sind Familien mit Kindern im Alter von
Senioren Vereine 5 bis 12 Jahren, die Interesse daran haben, sich gemeinsam
Eltern (1 Andere (bitte ehrenamtlich zu engagieren und aktiv zur Gestaltung des Familiencafés
Familien angeben) : beizutragen.
Alleinerziehende Zu einem spateren Zeitpunkt richtet sich das Familiencafé offen an alle
Menschen mit interessierten Personen, die die Angebote des Cafés nutzen mochten.

Ganz unabhéangig von Alter, Herkunft oder familidrem Hintergrund.

O

Pflegebediirftige
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Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

Region (bitte kurz

Stadt Altenburg, Altenburger Landkreis
benennen) :

[] regional iiber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Das Projekt richtet sich insbesondere an Familien, deren Kinder zu alt fir die Angebote des Altenburger Familienzentrums,
gleichzeitig zu jung fir Jugendclubs und dhnliche Einrichtungen, wie dem FACK e.V. sind (d.h. Altersspanne der Kinder: ca. 5-
12Jahre). Fir diese Zielgruppe entsteht ein passender Ort, an dem sie sich einbringen und Gemeinschaft erleben kdnnen.

Im Mittelpunkt steht die ehrenamtliche Mitgestaltung des Familiencafés durch die Eltern. Wahrend dieser Tatigkeit bleiben die
Kinder an der Seite ihrer Eltern, nehmen aktiv teil und erleben Engagement unmittelbar mit. Dadurch werden zentrale Werte wie
gesellschaftlicher Zusammenhalt, Verantwortungsbewusstsein, Engagement und Selbstwirksamkeit vermittelt.

Die gemeinsame Mitarbeit soll Kinder friihzeitig flir soziales Engagement sensibilisieren und gleichzeitig das Familienleben sowie
das Gemeinschaftsgefiihl starken. Zugleich leistet das Projekt einen wichtigen Beitrag zur Vereinbarkeit von Familie, Freizeit, Beruf
und Ehrenamt, da Eltern ihre Kinder in die ehrenamtliche Tatigkeit integrieren kdnnen - ohne zusatzlichen Betreuungs- und
Organisationsaufwand.

Dariber hinaus entsteht ein niedrigschwelliger Begegnungsort fiir die gesamte Nachbarschaft, der Austausch, Teilhabe und ein
Miteinander Gber Generationen hinweg fordert.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Viele Familien, die bisher die Angebote bspw. des Altenburger Familienzentrums genutzt haben, bedauern den Wegfall der
Angebotsnutzung, sobald ihre Kinder ein bestimmtes Alter Gberschreiten. Besonders Familien mit Kindern zwischen 5 und 12
Jahren befinden sich in einer Ubergangsphase: Die Kinder sind zu alt fiir friihkindliche Angebote, aber noch zu jung fiir Jugendclubs
oder dhnliche Einrichtungen, wie dem FACK e.V. . Fehlt in dieser Phase ein geeigneter Ort, besteht die Gefahr, dass Kinder den
Anschluss an gemeinschaftliche Strukturen verlieren. Ein spaterer Wiedereinstieg in Vereine oder andere soziale Angebote wird
dadurch oft erschwert. Genau hier setzt das Projekt an, indem es Kontinuitat in der Teilhabe schafft.

Gleichzeitig duBern viele Eltern den Wunsch, sich ehrenamtlich zu engagieren. Eine wesentliche Barriere besteht jedoch darin, dass
wahrend des Engagements eine angemessene Betreuung der Kinder erforderlich ist, die bisher nicht sichergestellt werden kann.

Dariiber hinaus besteht in der Region ein Bedarf an einem verlasslichen Begegnungsort, insbesondere an Tagen mit schlechter
Witterung, an dem Familien gemeinsam Zeit verbringen kénnen. Dieser Ort soll familienfreundlich und kindgerecht gestaltet sein
und Moglichkeiten zum Austausch, zur Teilhabe und zum sozialen Miteinander bieten.

Das geplante ehrenamtlich geflihrte Familiencafé schlieft diese Liicke, indem es einen Raum flir Begegnung, Engagement und
gemeinsames Erleben schafft.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Das Projekt leistet einen wichtigen Beitrag zum sozialen Zusammenhalt in der Region, indem es Familien einen verbindlichen und
familienfreundlichen Begegnungsort bietet, an dem Austausch, Teilhabe und Engagement selbstverstandlich werden. Es ermdglich
die Vereinbarkeit von Familie, Beruf, Freizeit und Ehrenamt, da Eltern ihre Kinder in die ehrenamtliche Tatigkeit integrieren
kénnen. Gleichzeitig verhindert das Angebot, dass Kinder in der Ubergangsphase zwischen Familienzentrum und z.B. Jugendverein,
wie dem FACK e.V. den Anschluss an gemeinschaftliche Strukturen verlieren: ein Faktor, der oft Gber die spatere Riickkehr in
Vereine oder soziale Netzwerke entscheidet. Durch die gemeinsame Mitarbeit erleben Kinder gelebtes Engagement und
entwickeln Werte wie Verantwortungsbewusstsein, Selbstwirksamkeit und Gemeinschaftssinn.

Fir die erfolgreiche Umsetzung des Projekts sind mehrere Faktoren entscheidend: die bedarfsorientierte Gestaltung des Cafés in
enger Abstimmung mit den engagierten Familien, die aktive Beteiligung der Ehrenamtlichen sowie die Kooperation mit lokalen
Partnern und Einrichtungen. Die Qualitatssicherung erfolgt durch regelmaRige Feedbackrunden mit Teilnehmenden, die
Dokumentation der Nutzung, interne Teamtreffen zur Reflexion und bedarfsorientierte Anpassungen. So wird eine kontinuierliche
Weiterentwicklung gewahrleistet und das Familiencafé nachhaltig im Sozialraum etabliert.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Das Familiencafé baut auf regionalen Netzwerken und Kooperationen auf, um seine Angebote nachhaltig und wirkungsvoll
umzusetzen. Eine enge Zusammenarbeit besteht mit dem FACK e.V. und dem Altenburger Familienzentrum, um Ubergénge fiir
Kinder und Familien zu gestalten und vorhandene Ressourcen zu nutzen. Zudem werden Kooperationen mit Jugendhilfe, Vereinen,
Bildungseinrichtungen und weiteren lokalen Akteuren angestrebt, um fachliche Unterstiitzung, Materialien und erganzende
Angebote einzubinden.

Die Kooperationen dienen nicht nur der inhaltlichen Unterstiitzung, sondern auch der Bekanntmachung des Cafés in der Region
und der Gewinnung weiterer ehrenamtlicher Mitarbeitender. Durch regelmaligen Austausch mit Partnern und die Teilnahme an
lokalen Netzwerktreffen wird sichergestellt, dass das Projekt regional eingebunden, transparent und an den Bedtrfnissen der
Familien orientiert bleibt.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafsnahmen ein.

Die Beteiligung der Zielgruppen und Kooperationspartner ist zentral fiir den Erfolg des Projekts. Familien werden aktiv in die
Planung, Gestaltung und Umsetzung des Familiencafés einbezogen, zum Beispiel durch regelméaRige Abstimmungen,
Mitbestimmung bei der Gestaltung von Angeboten und die Méglichkeit, eigene Ideen einzubringen. Kinder begleiten die
ehrenamtliche Tatigkeit ihrer Eltern direkt und erhalten so friihzeitig Einblick in gesellschaftliches Engagement.

Zur Offentlichkeitsarbeit sind mehrgleisige MaRnahmen vorgesehen: Das Projekt wird (iber lokale Medien, soziale Netzwerke,
Flyer, Aushange in 6ffentlichen Einrichtungen und direkte Ansprache von Familien bekannt gemacht. Auch die bestehenden
Netzwerke der Kooperationspartner werden genutzt, um die Reichweite zu erhéhen.

Der Umfang der MaBnahmen umfasst regelmaRige Kommunikation tiber geplante Angebote, monatliche Informationsupdates flr
beteiligte Familien und Partner sowie die Organisation von Veranstaltungen und Aktionen, die das Café in der Offentlichkeit
sichtbar machen und zur Vernetzung beitragen. Feedback der Teilnehmenden fliet systematisch in die Weiterentwicklung des
Projekts ein, sodass Beteiligung und Kommunikation kontinuierlich aufeinander abgestimmt sind.

Kurzkonzept LSZ
Landkreis Altenburger Land Seite 4 von 4 05.11.2025



LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND . s
FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT O

Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
l & Dorfkiimmerer in der Verwaltungsgemeinschaft PleiRenaue
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Antragsteller/ . L . L .
. i Diako Ostthlringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
35.608,13 € 30.266,91 € 5.341,22 €
davon Personalkosten (1.) 31.792,97 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 3.815,16 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,641
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ Rnain
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Forderun . .
) ) & gep ! & ja [0 nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das lante Projekt soll h h ei tuellen Auslaufen der LSZ-Ford
geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der orderung ia [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
iel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durc Uringer Eltern-Kind-Zentren in
O Ziel 5: Starkung familidrer R dK durch Thri El Kind-Z i
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
[ Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen
iel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
O Ziel 2: U U lokaler (eh licher) Hilf dN kstruk durch MaBnah
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
iel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfkiimmerern” im
Ziel 1: Ford der bedarf hten Entwickl d des Erhal Dorfk “i
landlichen Raum
iel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fir Dorfkimmerer
] Ziel 2: V i der Beglei du U ktur far Dorfki
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flr bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
]
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstlitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
]
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
]
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirdte
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
Kind Leist bezieh . .
L1 Kinder & (elg lérlgs eueld)er Beschreibung der Zielgruppe(n):
z.B. Biurgerge
Jugendliche Migranten
E h Ehrenamtliche
S(l;\:]viaocre;ene Vereine Der Dorfkimmerer soll generell fir alle Burgerinnen und Birger der
Fitern Andere (bitte Verwaltungsgemeinschaft PleiRenaue Anlaufpunkt und
= milion angeben) Ansprechpartner in verschiedenen Angelegenheiten sein. Das Projekt
Aleinerziehende g ' richtet sich besonders an Familien, Eltern, Senioren, Alleinstehende,
Menschen mit sozial Schwache und Menschen mit Behinderungen oder
e gesundheitlichen Problemen, die zunehmend isolationsgefahrdet sind.
Pflegebediirftige
Kurzkonzept LSZ
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MENLEBEN
LSZ

Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

Region (bitte kurz Verwaltungsgemeinschaft PleiBenaue mit den Gemeinden Fockendorf, Gerstenberg, Haselbach,
benennen) : Treben und Windischleuba

regional liber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

Auch Birgerinnen und Biirger der Nachbargemeinden kdnnen die Angebote nutzen, was zur
Vernetzung des Sozialraumes untereinander beitragen soll.

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Die Dorfkiimmerin der VG PleiRenaue soll mobil in allen Mitgliedsgemeinden generationsibergreifende und
gemeinschaftsfordernde MaRnahmen anbieten. In den finf Anlaufstellen (Treben, Lehma, Gerstenberg, Windischleuba &
Haselbach) werden niedrigschwellige Beratungs-, Unterstltzungs- und Austauschmaoglichkeiten fir persénliche Kontakte vor Ort
angeboten, was zur Verbesserung der sozialen Situation im ldndlichen Raum beitragt. In Treben findet wochentlich eine
Blirgersprechstunde statt. In allen Gemeinden finden je nach Bedarfen und Wiinschen der Blrgerinnen und Burger
Informationsveranstaltungen (Patientenvorsorge, Verkehrsteilnehmerschulung, Umgang mit Betrugsmaschen), Spiele- und
Bastelnachmittage, Ferienbetreuung, Seniorennachmittage und Frauenfrihstiicke statt. Darliber hinaus wird in Treben durch die
Dorfkiimmerin eine Bibliothek betrieben, die in den anderen Gemeinden als fliegender Biicherdienst ebenso genutzt werden kann.
Durch die Dorfkiimmerin werden Botengange fiir Hilfsbediirftige, Unterstiitzung bei Behordengangen sowie beim Ausfillen von
Antragen und Formularen (z.B. Wohngeld oder Biirgergeld) angeboten, was fir eine Entlastung der Beratungsdienste des
Landkreises sorgt. Individuelle Betreuungsangebote, wie Krankenbesuche oder Hilfen bei Umziigen und Fahrten zum Arzt werden
organisiert. Somit soll durch die Dorfkimmerin alle Personen, die in speziellen Lebenssituationen Hilfen bendtigen, auch
unmittelbar erhalten. Eine bessere Unterstiitzung, Begleitung in schwierigen Situationen, Informationsweitergabe und
Verweisberatungen sind durch das mobile Angebot jederzeit moglich. Bestehende Strukturen, wie Vereine und ehrenamtlich
Engagierte finden in der Anlaufstelle zudem Unterstiitzung. Gerade im landlich gepragten Raum wird die Lebensqualitat durch die
Forderung des sozialen Miteinanders aller Blirgerinnen und Blirger im Sozialraum maRgeblich verbessert.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Durch den Zusammenschluss vieler Gemeinden sind Einrichtungen fiir ein soziales Miteinander nicht mehr in allen Ortsteilen und
wohnortnah vorhanden. Vor allem die altere Bevolkerung aus der landlich gepragten Verwaltungsgemeinschaft PleiRenaue sind oft
nicht mehr eigenstdandig mobil. Durch den 6ffentlichen Nahverkehr werden auch nicht alle Angebote in anderen Orten immer
erreicht. Die Dorfkiimmerin der VG PleiBenaue stellt einen festen Ansprechpartner vor Ort in allen Mitgliedsgemeinden dar. Somit
ist ein flaichendeckender wohnortnaher Bedarf fiir unsere Region abgedeckt. Durch die Dorfkimmerin werden niedrigschwellige
Betreuungs-, Freizeit- und Unterstiitzungsangebote fir alle Birgerinnen und Burger in ihren jeweiligen Gemeinden erreichbar.
Durch eine Begegnungsstatte aller sozialen Schichten und Altersstrukturen werden Synergien geschaffen, sodass gemeinsame
Losungen gefunden werden. Somit kann ein gutes Zusammenleben der Generationen - die gegenseitig voneinander profitieren -
durch generationslibergreifende Angebote sichergestellt werden und den sozialen Bedarf in der VG PleiRenaue durch die
umfassende Arbeit der Dorfkimmerin decken.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Die eigene Qualitat des Projektes soll durch quartalsweise Teilnahmen an Weiterbildungen der Fachstelle fiir Dorfkiimmerer
sichergestellt werden, damit die Dorfkiimmerin immer auf dem aktuellen sozialrechtlichen Stand ist.

Durch das Betreiben der Begegnungsstatten sollen die Sozialkontakte innerhalb der Bevolkerung ausgebaut werden. Die Arbeit der
Dorfkiimmerin ist in allen Begegnungsstatten generationsibergreifend ausgelegt, um alle Bevolkerungsschichten anzusprechen
und das Zusammenleben der Generationen zu fordern. Somit werden durch ein breit gefachertes Angebot sowohl Senioren als
auch junge Menschen gleichermaRen von der Dorfkimmerin angesprochen und zur sozialen Teilhabe aktiviert. Hierdurch wird ein
gegenseitiges Verstandnis fiir die jeweiligen Problemlagen entwickelt und passende Unterstiitzungsmaoglichkeiten besprochen
(Vorlese-Opa/Oma, Botengédnge und Nachbarschaftshilfen). Durch Informationsangebote und Vortrage zu gesellschaftlichen,
rechtlichen und sozialen Themen soll eine bessere Vernetzung aller Biirgerinnen und Birger unter Einbeziehung von Vereinen
gelingen.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Engster Kooperationspartner ist die VG PleiRenaue mit den jeweiligen Gemeinden, die Orte und Materialien fir die
Begegnungstattenarbeit bereitstellen. Die Dorfkimmerin kennt Ansprechstellen in verschiedenen Fachdiensten im Landratsamt
Altenburger Land. Die Seniorenmesse im Goldenen Pflug wird alle 2 Jahre zum Ausbau ihres Netzwerkes genutzt. Die
Dorfkiimmerin hat Verbindungen zur Regelschule Treben, der Arbeitsgemeinschaft Kochen und Backen, dem Schulférderverein,
allen Kindergarten der Gemeinden, der Arbeiterwohlfahrt, dem Rittergutsverein, dem Landfrauenverein, der Kléppelgruppe Lehma
dem Sanitatshaus, dem Arzt, der Apotheke, dem Feuerwehrverein, dem Kegelverein und dem anséassigen Reiseunternehmen
aufgebaut. Die verschiedenen Akteure werden durch Vernetzungstreffen und gemeinsame Veranstaltungen unter der Koordination
der Dorfkiimmerin zusammengebracht, um die Kooperation untereinander zu verbessern und gemeinsam die vorhandenen
Ressourcen im Sozialraum zu nutzen (z.B. vereinsiibergreifende Ausfahrten, um Buskapazitat vollstdndig auszunutzen oder
gegenseitiges Verleihen von Zelten).

Die Dorfkiimmerin arbeitet zudem sehr eng mit der Diakonie und ihrer Fachstelle fir Dorfkimmerer zusammen. Zum einen nimmt
die Dorfklimmerin immer an Weiterbildungen teil und zum anderen engagiert sie sich bei jahrlichen Netzwerktreffen, um gut in dag
grofRe diakonische Beratungsnetzwerk (Schuldnerberatung, allgemeine Sozial- und Lebensberatung, Suchtberatung,
Burgergeldberatung, Jugendsozialarbeit, Muttergenesungswerk, Pflegeberatung, Schwangerschaftberatung) eingebunden zu sein.
Dieses Netzwerk nutzt die Dorfkimmerin einerseits fiir Verweisberatungen und anderseits um Vortragende fir ihre
Begegnungsstatten zu gewinnen (z.B. Patientenvorsorge, Digitaler Engel).

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche MafSnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafinahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.

1. Offentlichkeitsarbeit: Offentlichkeitswirksam werden Informationsveranstaltungen sowohl im Amtsblatt als auch auf der
Homepage der Verwaltungsgemeinschaft PleiRenaue und an den Schautafeln aller Begegnungsstatten bekanntgegeben.

2. Beteiligung: Ideen fir Informationsveranstaltungen werden gemeinsam mit allen Biirgerinnen und Buirgern entsprechend ihrer
Bedarfe gesammelt. Dabei sollen Besucher, Hilfesuchende und Kooperationspartner gleichermaRen ihre eigenen Ideen einbringen,
um ein attraktives Angebot flr alle Menschen zu erschaffen. Die Erfahrungen der Zielgruppe und das Fachwissen der
Kooperationspartner sollen gewinnbringend eingesetzt werden, um gegenseitig voneinander zu profitieren. Die Angebote der
einzelnen Kooperationspartner werden zudem untereinander bekannt gemacht.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeich
I Dorfkiimmerer VG Rositz
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Antragsteller/ . L . L .
. N Diako Ostthiringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
64.182,27 € 37.069,97 € 27.112,30 €
davon Personalkosten (1.) 57.305,60 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 6.876,67 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 1218
(laut Ubersicht Personal Antrag) !
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ Rnain
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Forderun . .
) ) & gep ! & ja [0 nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das lante Projekt soll h h ei tuellen Auslaufen der LSZ-Ford
geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der orderung ia [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
[ Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen
O Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
] Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flr bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
iel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
[l Ziel 4: K ickl Schaffung famili d seni hter Wohnf
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
iel 1: Unterstiitzung und Férderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
O Ziel 1: U U d Ford koordini den, begleitend ie eh lich
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
iel 2: Unterstiitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
O Ziel 2: U U V k Ford d ionsub ifend
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
iel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationenlbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
O Ziel 3: Ford der Tatigkei d i ub ifenden Projekte der eh lich
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
Kind Leist bezieh . .
L1 Kinder & (elg lérlgs eueld)er Beschreibung der Zielgruppe(n):
z.B. Biurgerge
Jugendliche [] Migranten
E h Ehrenamtliche
S(l;\:]viaocre;ene Vereine Die 3 Dorfkiimmerer sollen fir alle Blirgerinnen und Blirger der Region
Fitern Andere (bitte Anlaufpunkt und Ansprechpartner in verschiedenen Angelegenheiten
= milion angeben) sein. Das Projekt richtet sich besonders an Familien, Mitter mit
Aleinerziehende g ' Kleinkindern, Eltern, Senioren, Alleinstehende, sozial Schwache und
Menschen mit Menschen mit Behinderungen oder gesundheitlichen Problemen, die
e zunehmend isolationsgefdhrdet sind.
Pflegebediirftige
Kurzkonzept LSZ
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MENLEBEN
LSZ

Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

Region (bitte kurz

VG Rositz mit den Gemeinden Rositz, Gollnitz und Kriebitzsch
benennen) :

regional liber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

Auch Birgerinnen und Biirger sowie Vereine der umliegenden Orte kdnnen die Angebote
nutzen, um den gesamten Sozialraum untereinander zu vernetzen.

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Die VG moéchte mit dem Projekt die generationsiibergreifenden und gemeinschaftsfordernden Begegnungsstatten in Rositz,
GOllInitz und Kriebitzsch fordern, um ein niedrigschwelliges Beratungs-, Unterstiitzungs- und Freizeitangebot anbieten zu kénnen.
Die Anlaufstellen sind ein Ort zum Austausch und fiir Begegnungen, um personliche Kontakte zu pflegen, was zur Verbesserung der
sozialen Situation im ldndlichen Raum beitragt. Mit diesem Projekt kann fiir alle Altersgruppen ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm angeboten werden. Neben Informationsveranstaltungen werden Spiele-, Sport- und Bastelnachmittage
angeboten. Gemeinsame Wanderungen, Unterstiitzung bei Behdrdengéngen, Antréagen und Formularen, Kegelveranstaltungen,
Handarbeits- oder Seniorennachmittage mit unterhaltsamen Programmen runden das umfangreiche Angebot ab. Alle
Dorfkiimmerer bieten auch individuelle Betreuungsangebote an, wie z.B. Kranken- und Hausbesuche, Wohnungssuche und
Botengange fur Hilfsbedirftige. Zudem fiihren die Dorfkiimmerer Verweisberatungen durch, um fiir alle Biirgerinnen und Biirger
die entsprechende Hilfen vermitteln zu kénnen. Die Dorfkiimmerer sollen zum positiven gesellschaftlichen Miteinander beitragen
und bestehende Strukturen der VG mit ihren zahlreichen Vereinen und Gemeinden gewinnbringend unterstitzen.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Es besteht sowohl ein Bedarf an generationsiibergreifenden Zusammenkiinfte, von denen Jung und Alt gegenseitig profitieren als
auch an wohnortnahen sozialen Unterstiitzungsmaoglichleiten fiir Menschen, die die Beratungs- und Hilfsdienstleistungen in den
groRen Stadten des Landkreises nicht mehr erreichen. Gerade in der Corona-Pandemie konnte der flichendeckende Bedarf an
Unterstitzung fur alltdgliche Dinge fiir alle Blirgerinnen und Biirger der VG nur durch das mobile Arbeiten der Dorfkimmerer
sichergestellt werden. Die Dorfkiimmerer kennen die Problemlagen, Wiinsche und vor allem die Hilfsbedurftigen vor Ort und
kénnen diese direkt ansprechen, Hilfen anbieten und kénnen durch Kenntnisse aller lokalen/ regionalen Gegebenheiten zur
Verbesserung der sozialen Lage beitragen. Durch ihre Arbeit wird die soziale Lage der VG enorm verbessert. Vor allem die
Blrgerinnen und Blrger der einzelnen Gemeinden und Ortsteile kdnnen durch den 6ffentlichen Nahverkehr nicht alle Angebote in
anderen Orten nutzen, weshalb ein regionales und mobiles Angebot der Dorfkiimmerer fiir ein gutes Zusammenleben in der Region
notwendig sind. Der regionale Bedarf an sozialen Kontakten kann nur durch Aufrechterhaltung der Begegnungsstatten gedeckt
werden, weil dies ein Ort der Unterstiitzung, Betreuung und des Austauschs ist, der generationsiibergreifende Arbeit mit Senioren
und Jugendlichen gleichermaRen liefert. Durch soziale Kontakte kénnen Probleme gemeinsam geldst werden!
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Durch wohnortnahe Begegnungsorte mit diversen Veranstaltungen und fundierten Beratungsangeboten ist eine unmittelbare
Wirkung des Projektes in der ganzen VG splrbar. Dies tragt unmittelbar zur Verbesserung des sozialen Lebens bei, da Menschen,
die isolationsgefahrdet sind, Orte zum Austausch haben. Durch Begegnungsstatten sollen vermehrt Sozialkontakte hergestellt
werden, um die Lebensqualitdt auch in den entfernten Gemeinden Kriebitzsch und Goéllnitz mit ihren Ortsteilen hoch zu halten. Ziel
der Dorfkiimmerer ist es, dass Veranstaltungen sowohl von alteren Senioren als auch von jungen Familien besucht werden, um das
soziale Miteinander zu starken. Durch gemeinsame Nutzung der Begegnungsstatten von allen Menschen des Sozialraumes wird ein
besseres Verstandnis fiir die Sorgen- und Problemlagen der Mitmenschen geschaffen. Dies starkt das Zusammengehorigkeitsgefiihl
Nicht mobile Menschen erfahren Wirkung durch mobile Angebote der Dorfkiimmerer, wie z.B. Botengange, Einkaufshilfen oder
Krankenbesuche. Durch dieses ganzheitliche Angebot der Dorfkiimmerer hat das Projekt in der VG eine ungemeine Qualitat.
Zusatzliche Aufgaben der Dorfkiimmerer sind die Organisation von Vortrags- und Informationsveranstaltungen zu verschiedenen
gesellschaftlichen, rechtlichen und sozialen Themen. Dariiber hinaus konnen die Dorfkimmerer durch Verweisberatung spezifische
Unterstitzungsmoglichkeiten des Landkreises bekanntmachen und gegebenenfalls zu diesen vermitteln und Erstkontakte
herstellen.

Die Dorfkiimmerer sollen quartalsweise an Weiterbildungen der Fachstelle fiir Dorfkiimmerer teilnehmen, um die Qualitat des
Angebotes hoch zu halten und immer auf dem neuesten sozialrechtlichen Stand zu sein.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),

mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Enge Kooperation gibt es mit den Gemeindeverwaltungen Rositz, Kriebitzsch und Gollnitz, da die Dorfkimmerer regelmaRig
Berichte fiir die Gemeinderundschau zuarbeiten und an Ortschroniken mitarbeiten.

In Rositz unterstitzt die Dorfkiimmerin die Gemeindeverwaltung beim "Tag der Umwelt", beim "Beach Clubing" im Freibad
Schelditz, beim Handwerker- und Bauernmarkt, der Rositzer Kirmes und dem Fischerfest. Die Schule in Rositz wird beim "Gesunden
Frihstiick" unterstltzt. Die Dorfkimmerin arbeitet zudem mit Heimatverein, Kléppelfrauen, Bergbriidern Rositz, Seniorenclub
Rositz, verschiedenen Sportgruppen, Kegelverein, Deutschen Roten Kreuz, den Johannitern, dem Karnevalsclub, der Freiwilligen
Feuerwehr und dem ortsansassigen Reiseunternehmen zusammen.

In Kriebitizsch hat die Dorfkiimmerin ein enges Netzwerk zum Feuerwehrverein, dem Faschingsverein Zechau, dem Sportverein
Blau-Weils sowie dem hiesigen Reiseunternehmen fiir gemeinsame Fahrten der Vereine und Besuchern der Begegnungsstatte
aufgebaut.

In Gollnitz besitzt die Dorfkiimmerin produktive Kooperationen mit Sportgruppen der Volkssolidaritat, Arbeiterwohlfahrt,
Kirchenchor, Feuerwehrverein, Kegelverein und dem Kinder- und Jugendclub aufgebaut.

Alle drei Dorfkimmerer haben ein enges Netzwerk um die Begegnungsstatten herum aufgebaut und durch intensive
Netzwerkarbeit profitieren alle Blrgerinnen und Biirger, Vereine und die Verwaltung im Sozialraum voneinander.

Verbindungen zum Projekt der Malteser "Agathe" wurden bereits hergestellt. Vernetzungstreffen, der Informationsaustausch und
gemeinsame Veranstaltungen sind unter Regie der Dorfkiimmerer fest geplant. Durch enge Zusammenarbeit mit der Diakonie, die
als Fachstelle fiir Dorfkimmerer Weiterbildungen und Netzwerktreffen organisiert, sind die Dorfkiimmerer in das diakonische
Beratungsnetzwerk (Schuldnerberatung, allgemeine Sozial- und Lebensberatung, Suchtberatung, Burgergeldberatung,
Jugendsozialarbeit, Mlttergenesungswerk, Pflegeberatung, Schwangerschaftberatung) sehr gut eingebunden.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche MafSnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafinahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.
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1. Offentlichkeitsarbeit: Offentlichkeitswirksam werden Informationsveranstaltungen, Vortrage und Begegnungsstattenangebote in|
der Gemeinderundschau der VG und an den Schautafeln der jeweiligen Begegnungsstatte bekanntgegeben.

2. Beteiligung: Aktivitaten (Spielenachmittage oder Begegnungsstattenausfahrten), Informationsveranstaltungen und Vortrage
werden gemeinsam mit allen Bilrgerinnen und Biirgern entsprechend ihrer Bedarfe geplant und durchgefiihrt. Dabei sollen
Besucher, Hilfesuchende und Kooperationspartner gleichermaRen ihre eigenen Ideen einbringen, um ein attraktives Angebot fiir
alle Menschen zu erschaffen. Die Erfahrungen der Zielgruppe und das Fachwissen der Kooperationspartner sollen gewinnbringend
eingesetzt werden, um gegenseitig voneinander zu profitieren. Die Angebote der einzelnen Kooperationspartner werden zudem
untereinander bekannt gemacht.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
l & Beschaftigung eines Dorfkiimmerers
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Ant.ragsteiller/ Gemeinde Ponitz
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfdhigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
57.954,03 € 28.526,22 € 29.427,81 €
davon Personalkosten (1.) 51.744,67 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 6.209,36 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,974
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem lanten Projekt wird die Fortfiih bzw. der Abschl iner bereit
geplanten Projekt wird die Fortflihrung bzw. der Abschluss einer bereits ia [] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich bei vollstandiger Ausfi i it der ob
geplante “rOJe dsst sich nur bei vollstdndiger Ausfinanzierung mit der oben O ja nein
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir d lante Projekt h Giber das Jahr 2026 hi ine Ford
: . gt, fir das geplante Projekt auch tber das Jahr inaus eine Forderung ia [] nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll h h ei tuellen Auslaufen der LSZ-Ford
geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der orderung ja [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
o sozialen Fragen und Problemen
Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
Ll .
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
] Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flir bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -méglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
O Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstlitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
. Miteinanders
Schwerpunkt: Gewdhrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Ll . . -
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese mdéglichst genau.
ik Lelsturlgsbeueher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)
Jugendliche Migranten Der Einsatz des Dorfkimmerers seit dem 01.01.2023 in der Gemeinde
Erwachsene [ 1 Ehrenamtliche Ponitz hatte das Ziel, einen Mehrwert fir Blrgerinnen und Blrger,
Senioren Vereine Einwohnerinnen und Einwohner, Vereinsmitglieder, Besucherinnen und
Eltern (1 Andere (bitte Besucher sowie Gefllichtete zu bringen.
Familien angeben) : Jede Person sollte einen Ansprechpartner vor Ort haben, welcher
Alleinerziehende personlich unterstiitzt und das Gemeinschaftsleben durch Organisation
[1 Menschen mit von Veranstaltungen und Treffen voranbringt. Dies ist gelungen, soll
Behinderung weiterentwickelt sowie auf die Gemeinde Heyersdorf und die Ortsteile
[] Pflegebediirftige in GORnitz ausgeweitet werden.
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Fir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erldutern.

Region (bitte kurz

Gemeinde Ponitz, Heyersdorf und Ortsteile von GoRnitz
benennen) :

[] regional iiber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Siehe Anlage "Stelleninhalte Dorfkiimmerer"

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Seit 1995 werden die Gemeinden Ponitz und Heyersdorf durch die erfiillende Gemeinde GoRnitz verwaltet. Als Bindeglied zur
Verwaltung in GoBnitz wird im Ponitzer Gemeindeamt ein Blirgerbiiro betrieben. Hier arbeitet eine hauptamtliche Kollegin aus der
Stadtverwaltung GoRnitz, deren Aufgabengebiet Wohnungswirtschaft und kommunales Friedhofswesen umfasst. Viele Anliegen,
welche keine Pflichtaufgaben der Gemeinden darstellen, konnen derzeit nicht in dem MaRe erflllt werden, wie es wiinschenswert
ware. Ziel ist es, diese Licke durch Einsetzen eines Dorfkiimmerers zu schlieBen.
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Wirkung und Qualitdt - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Jede/r soll sich in den Gemeinden Ponitz, Heyersdorf sowie den Ortsteilen G6Bnitz wohl und wilkommen fuhlen. Wegzug soll
vermindert und Zuzug durch ein aktives Zusammenleben gefordert werden. Alle sozialen Anliegen sollen Gehor und Unterstiitzung
finden wahrend zeitgleich die Beschaftigte in der Gemeindeverwaltung von Anfragen, fiir welche sich fir sie keine Zustandigkeit
oder Handlungsmoglichkeit ergibt, entlastet wird. Die Menschen sollen weiter zusammenriicken und gut informiert sein. Vereine
sollen Unterstitzung finden und somit Zulauf verzeichnen.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Eine Zusammenarbeit mit Vereinen, Ortsverbanden, Organisationen, welche Fliichtlinge unterstitzen, engagierten Einzelpersonen,
Behdrden und anderen betroffenen Stellen ist zur Umsetzung der Ziele unerlasslich und wurde im ersten Projektjahr eingerichtet.
Diese geschaffenen Strukturen sollen in Zukunft weitergefiihrt, gepflegt und gestarkt werden.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafsnahmen ein.

Vereine sollen einen zentralen, gut vernetzten Ansprechpartner im Dorfkiimmerer finden. Sie sollen bei der Organisation von
Veranstaltungen eingebunden und der Mitgliedergewinnung unterstiitzt werden.
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Unterstitzung von Bargern und Flachtlingen bei rechtlichen/blrokratischen Anliegen:

- Mitwirkung bei der Informationsbeschaffung und Beantragung von Sozialleistungen und
verschiedensten Leistungspaketen des Jobcenter und der Agentur fiir Arbeit
(Arbeitslosengeld, Biirgergeld, Wohngeld, Bafég, ...)

- Mithilfe beim Stellen von Antrdgen im Zusammenhang mit der Rentenversicherung
Unterstitzung bei Anliegen das Finanzamt betreffend (beispielweise Grundsteuer,
Programme ALBA, Boris, Geoproxy, Elster, Alkis)

Hilfestellung bei der Antragstellung beim Landratsamt filr Fllichtlinge und Biirger (zum
Beispiel Fiktionsbescheinigungen, Aufenthaltstitel, Ubernahme Kita-Beitrage, ...)

Hilfe fur Fluchtlinge zur Uberbriickung der Sprachbarriere im Austausch mit Amtern und
anderen Stellen und Institutionen

Unterstitzung bel Fragen zu Belangen der Krankenversicherung

- Beratung von Blrgern hinsichtlich bestehender Férderprogramme und Mithilfe bei der
Beantragung und Abrechnung von Férdermitteln
Anlaufstelle in Krisen — bzw. Notsituationen unserer Blrger zur schnellen Hilfeleistung
Hilfe in privatrechtlichen Angelegenheiten, wie beispielsweise bei der Erstellung von
privaten Kaufvertrdgen und dhnlichen Angelegenheiten

- Unterstutzung der Blrger und Flichtlinge bei Behdrdengéngen; Bindeglied zwischen
Staat und Einwohnern

Beitrag zur Vernetzung innerhalb der Gemeindegrenzen und dariber hinaus:

Organisation von Fahrten zu Terminen bei Amtern oder &hnlichen Stellen, welche
mangels OPNV nicht erreichbar sind
Organisation von Dorffesten und Markten {z.B. Maibaumsetzen, jahrlicher
Weihnachtsmarkt)
Gestaltung und Pflege von Sccial-Media-Kanalen
Bewirtschaftung der Ponitz-App und der damit verbundenen direkten Kommunikation mit
den Birgern
Erstellung von Beitragen mit Bildern von Festlichkeiten, Nachrichten, kleinen und grofien
Projekten in der Gemeinde flr die Ponitz-App, um die Blrger immer auf dem neuesten
Stand zu halten

- Hilfe bei Wohnungssuche in unserer Gemeinde

Vereinsférderung:

Ansprechpartner in den Gemeinden Ponitz, Heyersdorf sowie der Ortsteile von G6B8nitz
fur alle Vereine und deren Belangen

Unterstitzung der Vereine bei verschiedensten Anliegen

Beratung der Vereine hinsichtlich bestehender Férderprogramme und Mithilfe bei der
Beantragung und Abrechnung von Férdermitteln
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnung Begegnung flr Jung und Alt im Botanischen Erlebnisgarten (Bildung, Soziale Integration, Kultur
und Tourismus)
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 15.04.2026| Ende des Projektes| 15.11.2026|
Ant.ragsteiller/ Forderverein Altenburger Botanischer Erlebnisgarten e.V.
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
37.096,89 € 29.996,89 € 7.100,00 €
davon Personalkosten (1.) 33.122,22 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 3.974,67 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 1,500
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortflih bzw. der Abschl iner bereit
geplanten Projekt wird die Fortflihrung bzw. der Abschluss einer bereits ia [] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich bei vollstandiger Ausfi i it der ob
geplante “rOJe dsst sich nur bei vollstandiger Ausfinanzierung mit der oben ia [] nein
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das lante Projekt h Giber das Jahr 2026 hi ine Ford
: . gt, geplante Projekt auch Gber das Jahr inaus eine Forderung ia [] nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll h h ei tuellen Auslaufen der LSZ-Ford
geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der orderung ia [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstlitzungsangebote bei
o sozialen Fragen und Problemen
Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
Ll .
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
O Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
] Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flir bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstlitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
. Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Ll . . -
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
ik Lelsturlgsbeueher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)
Jugendliche Migranten Kinder, Jugendliche (Kita, Schule) Bildung; Erwachsene, Senioren
Erwachsene Ehrenamtliche (Bildung, Kultur, Soz. Integration, Projekte gegen Vereinsamung u.
Senioren Vereine Ausgrenzung); Eltern, Familien, Alleinerziehende (niedrig- schwellige
Eltern Andere (bitte Mitmachangebote, Miteinander der Generationen; Menschen mit
Familien angeben) : Behinderungen u. Pflegebedurftige (behinderten- gerechte Angebote);
Alleinerziehende Leistungsbezieher (Beschaftigung u. Inte- gration in 1. Arbeitsmarkt;
Menschen mit Straffallige Migranten (Integration, Beschaftigung) ; Enrenamtliche (freiw. Helfer);
Behinderung Vereine (Kooperationsprojekte); Straffdllige (gemeinnitzige
Pflegebedirftige Arbeitsangebote)
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Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das

Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und

benennen/erléutern.

Region (bitte kurz Angebote fir alle Bevolkerungsteile, Organisationen und Einrichtungen der Stadt Altenburg und
benennen) : der Gemeinden des Landkreises Altenburger Land

regional Giber-

. . mitteldeutscher Raum (Kooperation mit Vereinen, Organisationen und Direktanbietern im
greifend (bitte kurz

Bereich Umwelt, Biodiversitdt, gesunde Erndhrung), Tagestouristen

erldutern) :
kann keiner Region Tagestouristen, Reisegruppen, Vereine und Schulen auf Exkursionen, Thementage im Bereich
zugeordnet werden Flora u. Fauna, saisonale Produkte, Klimaschutz, Zusammentreffen u. gemeinsame Angebote fiir
(bitte kurz erldutern) : Menschen verschiedener Nationalitaten

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Der Botanische Erlebnisgarten (Boga) ist ein fiir alle Generationen offener Begegnungsraum mit Bildungs-, Freizeit und
Beschéftigungsangeboten. Er bietet Menschen aus allen sozialen Hintergriinden einen niedrigschwelligen Anlaufpunkt und wirkt
Vereinsamung, Ausgrenzung und Depressionen Betroffener entgegen. Vereinsmitglieder, Helfer und Besucher gestalten
generationsilibergreifend gemeinsam die Aktivitaten (Gesprachskreise, geselliges Beisammensein, Themenveranstaltungen zu Flora
und Fauna, Biodiversitat, gesunde Erndahrung, Obst-, Gemuse-, Krauteranbau und Verwendung, Landwirtschaft, Imkerei, globale
Themen wie Klimaschutz, Mitwirkung bei Sammelbérsen, Kleinkunst und Breitenkultur. Kooperation mit Unternehmen und
Vereinen (gemeinsame Ausgestaltung von Veranstaltungen); Schulen, Kitas und Férderzentren (Erlebbarkeit und Achtsamkeit
gegenliber der Natur, gemeinsames Basteln der verschiedenen Generationen); Langzeitarbeitslose und kranke Menschen (Arbeits-
und gemeinsame Beschaftigungsangebote); Straffallige (Ableistung von gemeinnitzigen Stunden; Wiedereingliederung in
Strukturen und Abldufe). Ehrenamtliche kdnnen Betrieb, Erhaltung und Veranstaltungsportfolio des Boga's nicht allein leisten. Es
bedarf koordinierender und begleitender personeller Strukturen, die regelmaRig vor Ort tatig sind und die Aktivitaten entwickeln,
bewerben und umsetzen. Der Boga gibt dlteren Menschen aller Altersgruppen und sozialen Hintergriinde das Selbstwertgefiihl
geachtet, gebraucht oder einfach gern gesehen zu werden. Er animiert die Generationen sich einzubringen und ihre Fahigkeiten
bewusst einzusetzen fir Solidaritdt und Gemeinwohl, fir Umwelt und Natur, fiir den Erhalt des wundervollen Begegnungsraumes
Boga im Griinen, fiir soziale Integration, gegen Vereinsamung und Ausgrenzung. Dieser Begegnungsort hat Tradition, Empathie u.
positive Energie. In einer Zeit, gepragt von Zukunftsangst zunehmender Isolation und Fremdenhass, sollen im Boga Menschen
unterschiedlichster sozialer Herkunft, Nationen und Weltanschauungen zusammenfinden und in einen gemeinsamen Dialog treten.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Der Bedarf an Einrichtungen wie dem Boga wird gegenwartig u. zukiinftig immer wichtiger, um der Entwicklung des Wegfalls
hauptamtlicher kommunaler und staatlicher Einrichtungen im landlichen Raum wirksam zu begegnen. Fiir-sorge, Betreuung und
soziale Integration von Menschen ist auf niedrigschwelliger Basis notwendig um Orientierungs-losigkeit, Zukunftsdangsten durch
Krisen u. Kriege sowie Inflation entgegenzuwirken. Der Boga ist ein offener, sozialer Raum im Griinen gegen Intoleranz u.
Gefiihlskilte, fiir lebensbejahende positive Einfliisse, gegen Ausgrenzung, Angste u. Depressionen. Auch im Abg. Land ist die
Entfremdung u. Spaltung der Gesellschaft spiirbar. Die Uberalterung der Gesellschaft mit zunehmender Vereinsamung hélt an.
Junge Menschen wandern ab, die Wirtschaftskraft der Region ist schwach u. die Finanzsituation der Kommunen des Landkreises
verscharft sich. Berufstatige haben oft in den Familien kaum Zeit fir das regelmaRige Miteinander mit Kindern, Jugendlichen u.
Senioren. Oft leben die Kinder dlterer Menschen weitab der Heimat. Soziale Angebote u. praventive Arbeit mit Betroffenen ist
notwendig. Der Boga leistet nachhaltig den Beitrag, entlastet die Kommune von dieser Aufgabe, die sie kaum leisten kann. Er hat
zudem niedrigschwellige Bildungs- u. Betdtigungsangebote in der Natur, mitten in der Stadt. Er bietet fir Schulen, Kitas u.
Forderzentren den praxisorientierten Schulungsraum in der Natur fiir Unterricht, Berufsorientierung u. Kreativprojekte. Er
beférdert gemeinsames Interagieren der Generationen, besonders fur Familien mit Unterstitzungsbedarf. Damit der Boga dies
leisten kann, benétigt er hauptamtliche Strukturen zur Unterstiitzung ehrenamtlicher Vereinsmitglieder.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Der Botanische Erlebnisgarten (Boga) mdchte ein Begegnungsraum fiir Veranstaltungen, praxistaugliche Mitmachangebote und
Dialogformate zwischen den Generationen sein. Das gemeinsame Erleben und Gestalten halt dltere Menschen aktiv, aktiviert junge
Menschen und fordert den Wissenstransfer innerhalb der Generationen. Der Begegnungs- und Kommunikationsraum Boga muR fiir
dieses Leitziel nicht kiinstlich geschaffen werden, er besteht seit Generationen und ist fiir viele ein vertrauter Ort der Erholung und
Begegnung. Erfolgreiche Bildungs- und Sozialarbeit erfordert jedoch Kontinuitat und Planbarkeit. Durch eine koordinierende
professionelle Betreuung der Aktivitaten vor Ort konnte der Boga in der Vergangenheit regelmaRige Angebote fir Kinder, Familien,
Senioren und Menschen aller sozialen Schichten anbieten (vgl. Anlage). Ziel ist es, zuklnftig die Potenziale des Boga's besser
nutzbar machen zu kénnen und durch die aktive Zusammenfiihrung der bereits jetzt vorhandenen Zielgruppen, eine echte
Begegnung und aktiven Austausch anregen zu konnen. Gleichzeitig erméglichen feste Strukturen eine dauerhafte Aufarbeitung und
Dokumentation sowie eine stetige Qualitatssicherstellung der Angebote. Eine Ausweitung der bestehenden Angebote bedarf der
Qualifizierung weiterer ehrenamtlicher Helfer, dies ist nur durch eine langristige Begleitung und Anleitung in planbaren Strukturen
maoglich. Ein kontinuierliche Zusammenarbeit und Vorbereitung der Angebote mit Partnern und Helfern sowie die Vermittlung der
Angebote an Menschen, Vereine und Institutionen ist fiir die qualitativ hochwertige Arbeit wichtig und kann vom Ehrenamt allein
nicht geleistet werden.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Es bestehen langjahrige Partnerschaften mit vielen Akteuren im Landkreis: Stadt Altenburg, Landkreis Altenburger Land,
verschiedene Verbande u. Vereine wie u.a. Regionalverband der Kleingartner Altenburger Land, Imkerverband, Lions, Rotarier,
Schulférdervereine, Kreisbauernverband, RAG Altenburger Land, Vereinen aus Kunst, Kultur, Museen u. Fotografiebereich;
Zusammenarbeit mit Kitas, Grundschulen, Regelschulen, Gymnasien u. Férderschulen im gesamten Landkreis; Seniorengruppen;
Lebenshilfe; mittelstandige Unternehmen aus Wirtschaft, Handwerk, Gartenbau u. Gesundheitsbranche, Landwirte, Direktanbieter
und Landfrauen. Zusammenarbeit mit touristischen Leistungsanbietern wie ATI u. Altenburger Tourismus GmbH. Kooperation mit
Justiz zur Betreuung Straffalliger bei gemeinnitzigen Arbeiten; Beschaftigung u. Wiedereingliederung Langzeitarbeitsloserund
Schwervermittelbarer. Klimawandel, Umweltschutz, Biodiversitat u. Achtsamkeit gegenliber Natur u. Resourcen sind Hauptthemen
, welche den Menschen nachhaltig und verstandlich vermittelt werden sollen. Der Botanische Erlebnisgarten ist fiir solche
Bildungsmodule mit entsprechend qualifizierten Mentoren ein idealer Veranstaltungsort. Mit nachhaltigen personellen Strukturen
sollen Netzwerke kontinuierlicher und breitgefacherter ausgebaut werden. Ein Schwerpunkt im Jahr 2026 soll die Intensivierung
der Zusammenarbeit mit Schulen und Kindergarten sein, u.a. die Kooperation mit der benachbarten Rahn-Grundschule fir
regelmaRige Nutzung des Gartens im Rahmen des Schulgarten-Unterrichts, sowie vermehrte Anfragen verschiedener
Bildungstrager fur ganzjahrige Lern- und Bastelangebote

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafsnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafinahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.

Mit dem Schulungs- und Kompetenzzentrum und der weiteren Vervollstandigung der infrastrukturellen Ausstattung verflgt der
Verein Uber die Voraussetzungen, die Angebote an Bildungs- und Begegnungsmaoglichkeiten nachhaltig zu verstetigen. Eine
Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation nach auRen, um Interessierte aller Altersgruppen und sozialen Schichten zu erreichen,
bedarf neuer qualitativ breitgefacherter Informationswege - 2025 konnten dank Anleitung hier deutliche Fortschritte in der
Qualifizierung ehrenamtlicher Helfer erreicht werden, dies wollen wir kiinftig verstetigen. Mit dieser auszubauenden Prasenz will
der Boga die Moglichkeiten der Begegnung und Teilhabe sichtbarer machen und Hemmschwellen zum Mitmachen bei den
Zielgruppen abbauen. Fiir 2026 ist die Intensivierung der Einbindung von Vereinsmitgliedern und Besuchern in die aktive
Gestaltung des Gartens und in die Erarbeitung der Leistungsangebote angestrebt. Dies bedarf aber einer nachhaltigen,
kontinuierlichen hauptamtlichen Betreuung der Akteure und der marketingtechnischen Bewerbung der Ergebnisse. In
Zusammenarbeit mit Bildungstragern soll die Erlebbarkeit und die Wissensvermittlung im Boga durch Informationstafeln und
virtuelle Angebote (QR-Codes auf den Informationstafeln) erlebbar gemacht werden - die neue Kooperation mit der Rahn-
Grundschule ist ein erster Schritt. Diese Projekte missen vorbereitet und begleitet werden. Damit soll eine neue Qualitat der
Beteiligung unterschiedlichster sozialer Gruppen erreicht werden. Soziale Zielgruppen in die Entwicklung und Realisierung
einzubinden ist eine neue Qualitat der Teilhabe, integriert Menschen und starkt das Selbstwertgefihl.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
) & Bibliothek als sozialer Treffpunkt
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektesl 31.12.2026|
Antragsteller,
. & - / Stadtverwaltung Meuselwitz
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fiir Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan  ldas Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1%)
40.578,64 € 34.028,64 € 6.550,00 €
davon Personalkosten (1.) 35.516,64 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 4.262,00 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 800,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 0.641
(laut Ubersicht Personal Antrag) ’

Mit dem geplanten Projekt wird die Fortflihrung bzw. der Abschluss einer bereits . .
ja O nein
begonnenen LSZ-MaRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstandiger Ausfinanzierung mit der oben . .
N ja [0 nein
beantragten Fordersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fir das geplante Projekt auch tiber das Jahr 2026 hinaus eine Férderung . .
. . ja O nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderung . .
ja O nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des ,Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von Ihnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdéhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
grofSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstlitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

O

O Ziel 3: Durchfuihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MalRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern flr
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

O

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familiaren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Férderung von MaRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung flr Familien mit Unterstitzungsbedarf
Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter
Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaRnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren”
Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialraumen (ThEKiZ)

O

O

Handlungsfeld IV ,Beratung, Unterstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenb;zogene Beratungs- und Unterstilitzungsangebote fir den ldndlichen Raum

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaRnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

Ziel 4: MalRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

O

O

O

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstltzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum

O

Ziel 1: Férderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfkimmerern®im
landlichen Raum

[ Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstitzungsstruktur fir Dorfkimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung fiir bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur Schaffung
O von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen

O Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitdt im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
[ Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitdt im landlichen Raum

O Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fiir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI ,Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -maoglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fiir generationeniibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstltzung von Vernetzungsstrukturen zur Forderung des generationsiibergreifenden
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis

O Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationeniibergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate

O

An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus (Mehrfachauswahl
mdglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

< Kinder * Lelstur.\.gsbemeher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)
Jugendliche Migranten
Erwachsene Ehrenamtliche
Senioren Vereine
= = : Als offener Treff steht die Tur fiir alle Menschen in
Eltern O  Andere (bitte . . . . . .
Familien ben) themenibergreifenden sozialen Lagen offen. Dies wird erganzt durch
S .
Alleinerziehende angeben;: variable Workshops und Angebote in Kooperation mit den ansassigen
v
- Fachtragern wie der Johanniter Unfallhilfe und Caritas.
Menschen mit

Behinderung
Pflegebedirftige

O

Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das

Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und

benennen/erldutern.

Region (bitte kurz Stadtgebiet Meuselwitz inklusive aller Dérfer und angrenzenden Gemeinden, wie beispielsweise
benennen): Starkenberg & Neuposa

O regional Giber-
greifend (bitte kurz
erldutern):

O kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern):

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdihlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufierdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Die stadtische Bibliothek soll weiter ausgebaut und gefestigt werden als sozialer Treffpunkt der Generationen. Neben den bisher
angebotenen Projekten, sollen auch weitere Projektideen vorangetrieben werden. Unter anderem soll ein monatlicher Treff
entstehen, der in ungezwungener Runde zum Reden einldadt und den Zusammenhalt in der Stadt starkt. Die bestehenden Projekte
sollen mit neuen Themen bestiickt werden und inhaltlich an die Altersstruktur angepasst werden.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und der
Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Die bisher angebotenen offenen Treffs (Kreativ Bibo - Blog, Gedankenwerkstatt) erfahren einen sehr groRen Zulauf. Um dieser
groBen Nachfrage gerecht zu werden, sollen weitere Projekte entstehen. Unter anderem sollen Senioren als Ehrenamtliche
"VorlesegroBeltern" gewonnen werden, die den Migranten beim Erlernen unserer Sprache unterstitzend zur Seite stehen sollen.
Um dies alles zu bewaltigen, benotigt es eine gut vernetzte Projektkoordination.

Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufSerdem geplante MafSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitdtssicherung_]/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Die bisher realisierten Projekte erfahren einen grofRen Zulauf und Zustimmung durch die Teilnehmer. Dadurch werden die Angebote
auch durch Mund-zu-Mund weitergegeben und neue Teilnehmer gewonnen. Es soll weiterhin die Gemeinschaft starken und die
generationenibergreifende Wirkung verstarkt werden. Die Ideenentwicklung und -sammlung erfordert einen administrativen
Aufwand im Hintergrund und benétigt dementsprechend eine gute Projektkoordination, sowie eine sehr gute Vernetzung.

Die Qualitatssicherung soll auch kiinftig durch Feedbackb&gen sowie stichprobenartige Teilnehmerbefragungen gewahrleistet
werden.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Tréger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.), mit
denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf welche
Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéiten Sie planen.

Die bestehenden Kooperationen mit den 6rtlichen Grundschulen, Senioreneinrichtungen, sowie ortlichen Vereinen soll weiter
vertieft werden. Und anderem wird mit dem Meuselwitzer Heimat-, Umwelt- und Naturschutzverein e. V. ein Projekt zur
Heimatgeschichte eingestrebt. Vorrangig werden die Kinder des Kreativ- Bibo-Blogs die Geschichte und das Wirken der Familie von-
Seckendorff in Meuselwitz vermittelt bekommen. Angestrebt ist auch die Einbindung der "Gedankenwerkstatt" in das Projekt und
somit einen Synergieeffekt zu erzeugen.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten Umfang
der Mafsnahmen ein.

Neben der internen Kommunikationsstrategie — bestehend aus Aushdngen, Gesprachsrunden und Befragungen mit den
Kooperationspartnern — werden erginzend MaRnahmen zur externen Offentlichkeitsarbeit umgesetzt. Dazu zdhlen unter anderem:

- monatlich erscheinende Flyer,
- Beitrage auf der Website der Stadt Meuselwitz
sowie Veroffentlichungen im stadtischen Amtsblatt ,,Bote von der Schnauder”.

Darlber hinaus prasentiert sich die Stadt auf verschiedenen Festen mit einem eigenen Informationsstand, um die laufenden
Projekte einer breiten Offentlichkeit vorzustellen.

Ein besonderes Highlight bildet die Ausstellung der entstandenen Projektarbeiten im Schaufenster der Stadtbibliothek. Diese ladt
Passantinnen und Passanten zum Verweilen ein, fordert die Sichtbarkeit der Projekte und weckt zugleich das Interesse der
jeweiligen Zielgruppen.

Kurzkonzept LSZ
Landkreis Altenburger Land Seite 1von 1 30.10.2025



LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND . s
FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT O

Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeich
rojextbezeichnuing Mobile Beratung
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Antragsteller/ . L . L .
. N Diako Ostthiringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
18.016,39 € 15.313,93 € 2.702,46 €
davon Personalkosten (1.) 16.086,06 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 1.930,33 ¢
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,200
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ Rnain
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Forderun .
) ) & gep ! & ja [0 nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderun
gep ] g [ ja nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen
Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
Ll .
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
O Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
] Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flr bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
O Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstlitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
. Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Ll . . -
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
L] Kinder Lelsturlgsbeueher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)
] Jugendliche Migranten
Erwachsene Ehrenamtliche Das Angebot der mobilen Sozial- und Lebensberatung richtet sich an
Senioren [] Vereine alle Bewohner und Bewohnerinnen des landlichen Raumes des
Eltern (1 Andere (bitte Landkreises. Durch unsere mobile Arbeitsweise kénnen wir Menschen
Familien angeben) : erreichen, die aus verschiedenen Griinden eine eingeschrankte
Alleinerziehende Mobilitdt haben (Krankheit, Armut, Pflegende Angehdrige,...). Damit
Menschen mit senken wir die Barrieren fiir Menschen, die sonst schwer Zugang zu
Behinderung Beratungsstellen finden.
Pflegebediirftige
Kurzkonzept LSZ
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MENLEBEN
LSZ

Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

[J Region (bitte kurz
benennen) :

regional liber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

Landlicher Raum des Landkreises Altenburger Land mit den Stadten Meuselwitz, Lucka, G6Rnitz
und Schmalin.

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

1. Wir beraten Menschen im landlichen Raum individuell bei Fragen zu Sozialleistungen, in Not-, Konflikt- und Krisensituationen, bei
vielschichtigen Problemlagen (Clearing) sowie Einsamkeit. Bei Bedarf treffen wir die Menschen am Wohnort oder im Hausbesuch.
MalRnahmen: Vorzugsweise persdnliche Beratung. Es sind auch telefonische und digitale Beratung moglich. Wir vermitteln bei
Bedarf an spezialisierte Beratungsstellen. Wir bieten jeweils einmal wochentlich die Beratungszeiten in Meuselwitz und GoRnitz an,
um fir die Menschen aus diesen Regionen regelmaRig und zuverlassig vor Ort prasent zu sein. Wenn moglich nutzen wir auch
andere Raumlichkeiten unserer Netzwerkpartner in den landlichen Regionen.

2. Wir informieren Menschen im landlichen Raum tiber die Hilfsangebote des Landkreises und fordern einen niedrigschwelligen
Zugang dazu. Bei Bedarf wir der Zugang zu anderen Hilfsangeboten durch uns begleitet.

3. Den Verwaltungen, Birgermeistern, Pfarrern und engagierten Menschen in den Dorfern stehen wir als Ansprechpartner zur
Verfligung, wenn sie auf Menschen in Not treffen. Dadurch sollen auch die lokalen Hilfe- und Unterstiitzungsnetzwerke
weiterentwickelt werden. Nutzung der Kontakte und Netzwerke, die in der Kirchenkreissozialarbeit und im Projekt "Fachstelle fir
Dorfkiimmerer" vorhanden sind.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Die bisherige Inanspruchnahme des mobilen Beraterungsangebotes zeigt, dass ein Bedarf besteht. Dieser Bedarf zeigt sich vor
allem in den kleinen Orten punktuell. Voraussetzung fur ein Bekanntwerden des Bedarfes ist, dass die betroffene Person selbst,
oder Nachbarn, Gemeindemitglieder, Verwandte oder Verwaltungsmitarbeitende unser Angebot kennen und den Kontakt zu uns
suchen. Deshalb machen wir Gber unsere Netzwerke, Dorfkimmerer usw. immer wieder auf das Angebot aufmerksam. Einen
kontinuierlichen Bedarf beobachten wir in den Beratungsstellen vor allem in Meuselwitz und auch in G6Rnitz. Die Kontinuitat und
Verlasslichkeit des Beratungsangebotes fordert dessen Nutzung. Menschen, die in komplexe und vielschichtige Problemlagen
geraten, ist es eine groRe Hilfe ist, wenn wir die Situationen Schritt fiir Schritt vor Ort begleiten (Clearing) und bei Bedarf Kollegen
anderer Beratungsstellen einbeziehen. Haufig besteht auch ein Aufklarungs- und Unterstitzungsbedarf bei der Beantragung von
Sozialleistungen. Nach wie vor stellen wir fest, dass Menschen ihnen zustehende Leistungen nicht in Anspruch nehmen. Genau an
diesem Punkt werden wir wirksam, indem wir Gber Sozialleistungen in Zusammenarbeit mit der Fachstelle, Behorden und anderen
Partnern aufklaren und Zugange erleichtern. Das betrifft insbsondere das Thema Wohngeld und Zugang zu Leistungen fir Kinder
und Familien.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Notwendige Hilfen werden schnell angeboten und vermittelt. Soziale Notlagen von einzelnen Personen und Familien werden
abgebaut bzw. gemildert (Nothilfe). Je nach Situation kdnnen die Menschen nach einiger Zeit ihre Probleme selbstandiger I6sen.
Sie finden Zugang zu spezialisierten Hilfsangeboten (med. Hilfe, Schulden, Sucht, Pflege u.4.). Folgen wie Armut, Vereinsamung,
gesundheitliche und familiare Probleme werden gemildert. Wenn méglich, kdnnen Kontakte zu Nachbarschaftshilfe oder
kulturellen Angeboten vor Ort vermittelt und organisiert werden. Vernetzungen zwischen engagierten Menschen in den Dorfern
und den Hilfsdiensten entstehen. Die Akteure kennen sich. Informationen zu sozialen Hilfsangeboten werden weitergegeben. Wir
dokumentieren unsere Aktivitaten und durchgefiihrte Beratungen, um die Bedarfe inhaltlich und regional zu erfassen. Wir sind im
Gesprach mit unseren Netzwerkpartnern in den Orten, um ihre Beobachtungen im Sozialraum flr die Weiterentwicklung des
Projektes zu bericksichtigen (Kirchliche Mitarbeitende, Trager der AuRen-Beratungsstellen, Kontaktpersonen der Fachstelle usw.)

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),

mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Wir kooperieren mit der Sozialstation Meuselwitz und der Begegnungsstatte M1 in GoRnitz, die uns Rdume flr wochentliche
Beratungszeiten vor Ort zur Verfligung stellen. Beide Partner unterstiitzen uns auch dabei, unser Angebot in der Region bekannt zu
machen. Wir arbeiten eng zusammen mit sozialen Dienstleistern, Beratungsstellen, Medizinern, Behorden hier im Landkreis, die
direkt in der Notlage der einzelnen Menschen helfen kénnen. In Zusammenarbeit mit Behorden klaren wir tiber Sozialleistungen
bzw. iber Anderungen bei Sozialleistungen auf. Um den Zugang zu den hilfebediirftigen Menschen zu finden, suchen wir den
Kontakt zu Mitarbeitenden in den Verwaltungen, den Dorfkiimmerern, Vereinen, Kirchgemeinden und zu ehrenamtlich aktiven
Menschen in den Gemeinden. Durch langjahrige Vernetzung pflegen wir gute kollegiale Kontakte zu anderen Akteuren und Tragern
sozialer Dienstleistungsangebote im Landkreis. Unser Team der Kirchenkreissozialarbeit arbeitet seit vielen Jahren mit
ehrenamtlichen Mitarbeitenden im Landkreis zusammen und ist direkt verknlpft mit den Ehren- und Hauptamtlichen der
Kirchgemeinden. An den Konventen der kirchlichen Mitarbeitenden und bei Veranstaltungen der Fachstelle nehmen wir teil und
haben die Mdglichkeit, tiber aktuelle Situationen zu informieren. Beobachtete Bedirfnisse der Menschen in den Sozialrdumen
bringen Mittarbeitende unseres Teams in die Arbeit in 6ffentlichen Gremien ein (Beirat Sozialplanung, Migrationsbeirat, GPV). Es
besteht seit 2024 eine Kooperation mit dem Ukrainehilfeverein, in dem ein bei uns angestellter Bundesfreiwillger mitarbeitet. Uber
diesen Weg erreichen wir auch die ukrainischen Menschen mit Beratungsangeboten und Informationen.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafsnahmen ein.

Wir stehen unseren Netzwerkpartnern und Angehorigen als Ansprechpartner zur Verfiigung. Die Partner vermitteln den Kontakt
zwischen ratsuchenden Menschen aus ihrem Umfeld und uns. Die Netzwerkpartner geben Informationen zu unseren Angeboten
weiter (z.B. mit Flyern). Die Sozialstation Meuselwitz und das Begegnungszentrum M1 in GORnitz stellen uns kostenlos Raume zur
Verfligung. Wir veroffentlichen unser Angebot in Amtsblattern, Kirchenblattern usw. . Wahrend unserer Beratungszeiten in
Meuselwitz und GoRnitz werden Aufsteller mit Plakaten zu unserem Angebot auf den Gehwegen platziert. Bei
Netzwerkveranstaltungen, Rundmails usw. verschicken wir digital den Flyer zu unseren Angeboten.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeich
rojextbezeichnuing Dorfkiimmerer VG Oberes Sprottental
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Antragsteller/ . L . L .
. N Diako Ostthiringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
37.740,91 € 31.906,32 € 5.834,59 €
davon Personalkosten (1.) 33.697,24 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 4.043,67 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,684
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ Rnain
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Forderun . .
) ) & gep ! & ja [0 nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das lante Projekt soll h h ei tuellen Auslaufen der LSZ-Ford
geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der orderung ia [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
[ Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen
Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
Ll .
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
] Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flr bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
O Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
O Ziel 2: Unterstiitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Ll . . -
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
Kind Leist bezieh . .
/] inder 4] Leis urlgs eziener Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)
Jugendliche [] Migranten
E h Ehrenamtliche
El rw.ac >ene Bl = Die 5 Dorfkimmerer sollen fir alle Blirgerinnen und Blrger der VG
Senioren Vereine . . . . )
: Ansprechpartner in verschiedenen Angelegenheiten sein. Das Projekt
Eltern Andere (bitte . . " : N
— richtet sich besonders an Familien, Mitter mit Kleinkindern, Eltern,
Familien angeben) : . . . .
: = Senioren, Alleinstehende, sozial Schwache und Menschen mit
Alleinerziehende . L .
= Behinderungen oder gesundheitlichen Problemen, die zunehmend
Menschen mit ) ) N .
. isolationsgefahrdet sind.
Behinderung
Pflegebediirftige
Kurzkonzept LSZ
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Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

Region (bitte kurz VG Oberes Sprottental mit den Gemeinden Jonaswalde, Heukewalde, Thonhausen, Lébichau,
benennen) : Vollmershain und Posterstein

regional liber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

Auch Birgerinnen und Biirger sowie Vereine der umliegenden Orte kdnnen die Angebote
nutzen, um den gesamten Sozialraum untereinander zu vernetzen.

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

In den Gemeinden Thonhausen, Lébichau, Posterstein und Vollmershain werden Einzelpersonen angestellt, die Gemeinden
Heukewalde und Jonaswalde stellen eine gemeinsame Dorfkiimmerin, die fiir alle Bewohner erste Ansprechpartner in sozialen und
organisatorischen Fragen sind sowie generationslibergreifende Veranstaltungen organisieren oder durchfiihren. Dazu zdhlen
Besuche von weniger mobilen Senioren, Botengdnge, Erledigung von Einkdufen, Herstellung von Kontakten zur professionellen
Beratung fiir Menschen, die Hilfe und Unterstiitzung in bestimmten Lebenslagen bendtigen.

In der Gemeinde Lobichau werden folgende weitere konkrete MaBnahmen angeboten und durchgefiihrt: Unterstitzung aller
Bilirger und Vereine bei Veranstaltungen, Initiativen oder dem Gestalten von Webauftritten.

In Heukewalde und Jonaswalde wird darliberhinaus eine niedrigschwellige Beratungs-, Unterstlitzungs- und Austauschmaoglichkeit
fur personliche Kontakte vor Ort angeboten, was zur Verbesserung der sozialen Situation im landlichen Raum beitragt (z.B.
Familien- und Seniorennachmittage, Unterstiitzung der Kirchgemeinde und Feuerwehr, Organisation von
Informationsveranstaltungen zur Verkehrsteilnehmerschulung und der Ersten Hilfe).

In Thonhausen werden Spielenachmittage fir Familien und Senioren organisiert, Veranstaltungen der Feuerwehr sowie der
Gemeinde unterstitzt.

In Vollmershain werden Einsamkeitsbesuche durchgefiihrt, Seniorennachmittage organisiert, an der Ortschronik gearbeitet,
Gemeinde- und Kirchengrundstiicke gepflegt, der Badverein tatkraftig unterstiitzt und fir die Gemeinde der Tag des Denkmals
organisiert.

In Posterstein werden zusatzlich regelmaRige Spielenachmittage durchgefiihrt, Raumlichkeiten der Gemeinde verwaltet und
Kinderfeste unterstitzt.

Bestehende Strukturen, wie Vereine und ehrenamtlich Engagierte finden bei allen Dorfkiimmern zudem Unterstltzung. Gerade im

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Das landlich gepragte Altenburg Land - besonders die VG Oberes Sprottental im siidlichsten Zipfel des Landkreises - benotigen
Dorfkimmerer-Strukturen, um flaichendeckende Bedarfe der Menschen wohnortnah abzubilden. Das soziale Miteinander wird in
den Dorfern gestarkt, in denen sich ansonsten nur ehrenamtliche Strukturen fir die gesellschaftlichen Belange einsetzen. Viele
Blrger sind eingeschrankt oder Gberhaupt nicht mehr mobil. Durch den 6ffentlichen Nahverkehr sind auch nicht alle Hilfsangebote
des Landkreises uneingeschrankt erreichbar. Daher ist ein gutes Zusammenleben der Generationen unabdingbar und
generationsilibergreifende Angebote haben bei den Dorfkiimmerern eine Anlaufstelle. Durch die fuinf angestellten Dorfkiimmerer
direkt vor Ort werden niedrigschwellige Betreuungs-, Freizeit- und Unterstiitzungsangebote fir alle Birgerinnen und Birger
erreichbar. In Heukewalde und Jonaswalde werden durch das Begegnungsstattenangebot fiir alle sozialen Schichten und
Altersstrukturen dariber hinaus Synergien geschaffen.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Das Zusammenleben der Generationen soll durch die verschiedenen Begegnungsmoglichkeiten verbessert werden. Das soziale
Miteinander wird hier gestarkt, da durch die Dorfkimmerer ein Organisator in den Gemeinden fiir Veranstaltungen und
Begegnungen gefordert wird. Auch Informationsangebote wie Vortrage zu verschiedenen gesellschaftlichen, rechtlichen und
sozialen Themen sollen organisiert werden. Somit werden durch ein breit gefdchertes Angebot sowohl Senioren als auch junge
Menschen gleichermaBen von den Dorfkiimmerern in der gesamten VG angesprochen und zur sozialen Teilhabe aktiviert. Die
Dorfkiimmerer sollen zudem durch Verweisberatung spezifische Unterstitzungsmoglichkeiten des Landkreises bekanntmachen
und gegebenenfalls zu diesen vermitteln und Erstkontakte herstellen.

Die Dorfkiimmerer sollen quartalsweise an Weiterbildungen der Fachstelle fiir Dorfkiimmerer teilnehmen, um die Qualitat des
Angebotes stets hoch zu halten und immer auf dem neuesten sozialrechtlichen Stand zu sein.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Vernetzungstreffen, der Informationsaustausch und gemeinsame Veranstaltungen sind unter Regie der Dorfkiimmerer geplant.
Durch enge Zusammenarbeit mit der Diakonie, die als Fachstelle fiir Dorfkimmerer Weiterbildungen und Netzwerktreffen
organisiert, sind die Dorfkimmerer in das diakonische Beratungsnetzwerk (Schuldnerberatung, allgemeine Sozial- und
Lebensberatung, Suchtberatung, Birgergeldberatung, Jugendsozialarbeit, Miittergenesungswerk, Pflegeberatung,
Schwangerschaftberatung) gut eingebunden. Alle Dorfkiimmerer arbeiten eng mit den jeweiligen Gemeindeverwaltungen
zusammen.

In Lébichau gibt es enge Kooperationen mit Sportverein, Feuerwehrverein, Orgelverein, KITA, Grundschule GroRstechau sowie den
Kleintierziichtern.

In Jonaswalde & Heukewalde gibt es enge Kooperationen mit Kirche, Chor, Feuerwehrvereinen, Kita Kunterbunt in Nischwitz,
Feuerwehren, Traditionsverein und Sportverein.

In Thonhausen gibt es Kooperationen mit Feuerwehr & Feuerwehrverein, Kita Maxl, Verein Dorflmpuls und Sportverein.

In Vollmershain wird mit Feuerwehr & Feuerwehrverein, Sport- und Badeverein Sprottenaue, Kirchgemeinde, KITA Grashipfer und
dem Schalmeienverein zusammengearbeitet.

In Posterstein existieren Kooperationen mit dem Férderverein Burgberg, Museumsverein Burg Posterstein, Seifenkistenfreunde
Posterstein, Kita Burggeister und dem Feuerwehrverein.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafsnahmen ein.

1. Offentlichkeitsarbeit: Bekanntgabe von Veranstaltungen im Amtsblatt der VG, Schautafeln der Begegnungsstitte Jonaswalde/
Nischwitz sowie den Gemeinden, Flyern, Dorfgruppen tiber WhatsApp

2. Beteiligung: Beteiligung findet in unmittelbarer Form statt, denn die Kooperationspartner melden ihren expliziten Bedarf direkt
beim jeweiligen Dorfkimmerer an. Die Dorfkimmerer setzen entsprechend ihrer Moglichkeiten und vorhandenen Ressourcen die
jeweiligen Wiinsche um. Informationsveranstaltungen und Vortrage werden gemeinsam mit allen Biirgerinnen und Blrgern
entsprechend ihrer Bedarfe geplant und durchgefiihrt. Dabei sollen Besucher, Hilfesuchende und Kooperationspartner
gleichermaRen ihre eigenen Ideen einbringen, um ein attraktives Angebot fiir alle Menschen zu erschaffen. Die Erfahrungen der
Zielgruppe und das Fachwissen der Kooperationspartner sollen gewinnbringend eingesetzt werden, um gegenseitig voneinander zu
profitieren.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnung .
Altenburger Familienzentrum
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektesl 31.12.2026|
Antragstell . .
n rags ? er/ Ev.-Luth. Kirchgemeinde Altenburg
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fur Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfdhigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
185.823,67 € 147.345,00 € 38.478,67 €
davon Personalkosten (1.) 165.913,99 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 19.909,68 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 2179
(laut Ubersicht Personal Antrag) ’
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits begonnenen " O nein
LSZ-MaRnahme angestrebt. J
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben O i @ nein
beantragten Férdersumme umsetzen. J
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch Gber das Jahr 2026 hinaus eine Forderung " O nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen. J
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderung . .
ja [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRBnahmen der Information und der Beratung zur besseren

(|
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

O Ziel 3: Durchflihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

O Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fiir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familiaren Umfeld”

Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur

Starkung der Kompetenzen von Familie

Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

Ziel 3: Férderung von MaBnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit

O
Familienbildung fiir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von

O
Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter

Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren”

Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

|
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir den landlichen Raum

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

Ziel 2: Unterstltzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

O

O

Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

|

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat"

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,, Dorfkiimmerern®im

O
landlichen Raum

O Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstitzungsstruktur fir Dorfkimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung fiir bedarfsgerechte Wohnformen

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur Schaffung
O von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen

O Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitit im ldndlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote

O Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsrdume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

O . ) ; :
Strukturen fur generationentibergreifende Begegnung

Ziel 2: Unterstltzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden

O
Miteinanders

Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis

Ziel 3: Férderung der Tatigkeiten und generationenibergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate

|

An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

Kinder Lelsturlgsbemeher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)

Jugendliche Migranten Ziel aller Angebote sind alle Familien, unabhangig von Form, Alter,
Erwachsene Ehrenamtliche Herkunft, Lebenssituation oder Weltanschauung. Diese Offenheit zeigt
Senioren Vereine sich in den vielfdltigen bedirfnisorientierten Angeboten. Familie wird
Eltern O Andere (bitte verstanden als eine Gemeinschaft von Menschen, die
Familien angeben) generationenibergreifend fureinander Verant-wortung Gbernehmen.
Alleinerziehende Dadurch entsteht eine fiirsorge-orientierte und solidarische
Menschen mit Lebensgemeinschaft, die Schutz, Geborgenheit und Stabilitat bietet und

Behinderung auf Nachhaltigkeit angelegt ist. Die Defi-nition basiert auf den aktuell
O  Pflegebediirftige geltenden Qualitatsstandards der Thiringer Familienzentren.
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Fir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erldutern.

Region (bitte kurz

Altenburger Landkreis
benennen) :

O regional Gber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

OO0 kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Menschen, die fireinander Verantwortung Gibernehmen, sollen zur Bewaltigung ihres Alltags und in ihren Kompetenzen gestarkt
werden. Niedrigschwellige offene Angebote (z.B. Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Café, Elternbildungsveranstaltungen, Beteiligung an
Stadtteilfesten anderer Kooperationspartner) schaffen einen leichten Zugang zu den Familien, bauen Vertrauen auf und fordern
Gemeinschaft, Austausch sowie Begegnung. Ebenso wirken diese praventiv, indem sie Belastungen der Bezugspersonen aufnehmen
und Ressourcen starken.

All das gilt auch fir die bedarfsorientierten Eltern-Kind-Kursformate (z.B. Musikkurse oder Selbstsicherheitskurse) im Bereich der
Elternbildung. Diese vermitteln themenspezifische Inhalte entsprechend der Entwicklung der Kinder.

Das Altenburger Familienkonzert, der Kinder- & Jugendtag, eine jahrliche Kinderfreizeit, das zweimal jahrlich stattfindende "Essen
auf dem Markt", ein Kinderfasching, ein Adventsmarkt und andere zusatzliche Highlights im Jahreskalender ergdnzen das Angebot
und werden jahrlich von mehreren Tausend Menschen genutzt.

Qualifizierte sozialpadagogische Fachkrafte begleiten alle Formate - ob Kurs, Workshop oder offenes Angebot - mit fachlicher
Expertise und fordern dadurch die Hilfe zur Selbsthilfe.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Menschen dazu zu befdhigen, Verantwortung flireinander zu Ubernehmen ist die Zielsetzung der Arbeit des Altenburger
Familienzentrums. Dabei wird der konkrete Bedarf der Menschen kontinuierlich eruiert, Angebote an diesem angepasst und Raum
flr neue Veranstaltungskonzepte geschaffen. Die Bestatigung erfolgt in den letzten Jahren durch stetig ausgebuchte Kurse, sehr gut
besuchte Veranstaltungen und eine wachsende Zahl an Nutzenden des Familienzentrums.

Das bestehende Angebot soll im kommenden Forderjahr durch weitere bedarfsorientierte Veranstaltungen und Kurse erweitert
werden. Ab Friihjahr 2026 sind in regelmaRigen Abstanden Eltern-Kind-Lesecafés geplant, die bereits von Oktober bis Dezember
2025 erprobt wurden. Eine Krabbelgruppe wird einen sensomotorischen Schwerpunkt erhalten, um den Familien gezielt Anregungen
flr den Alltag und die Entwicklung ihrer Kinder zu geben. Auch dieses Format wurde im 4. Quartal 2025 getestet und bestenfalls
verstetigt werden.

Alle Angebote zielen darauf ab, die Kompetenzen der Familien zu starken, das Vertrauen der Eltern in ihre Fahigkeiten und die ihrer
Kinder zu fordern und praventiv Belastungen zu reduzieren, indem sie gezielt Ressourcen aufbauen und die Partizipation der Familien
aktiv unterstitzen.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erléutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufSerdem geplante Mafinahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitdtssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Mit den Angeboten des Altenburger Familienzentrums soll eine Erhdhung der Lebensqualitdt von Familien im Altenburger Land
bewirkt werden sowie die Reduzierung von Konfliktpotenzialen in allen Bereichen des familiaren Zusammenlebens. Durch die aktive
Mitwirkung der Eltern an den Angeboten wird das Bindungspotenzial zwischen Erwachsenen und Kindern gestarkt. Gleichzeitig tragt
das Familienzentrum mit innovativen, lebensnahen und bedarfsorientierten Angeboten zur Steigerung der Attraktivitat des
Altenburger Landes bei. Die Arbeit orientiert sich dabei neben lokalen Bedarfserhebungen an den Qualitatsstandards der Thiringer
Familienzentren.

Die Leitung des Familienzentrums engagiert sich aktiv in der Weiterentwicklung dieser Qualitatsstandards im Rahmen der
Landesarbeitsgemeinschaft der Thiiringer Familienzentren, in enger Abstimmung mit dem TMSGAF und der regionalen
Sozialplanung.

Das gesamte Team des Altenburger Familienzentrums nimmt kontinuierlich an thematisch relevanten Fachtagen, Seminaren und
Fortbildungen teil, um eine fachlich fundierte, zeitgemalRe sozialpddagogische Arbeit sicherzustellen und die nachhaltige Qualitat
aller Angebote zu gewahrleisten.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Tréiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.), mit
denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf welche
Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéten Sie planen.

Durch die langjahrige Netzwerkarbeit des Altenburger Familienzentrums bestehen potenziell Kooperationen mit allen relevanten
Akteuren des Altenburger Landes. Die Zusammenarbeit reicht von gemeinsamen Aktionen wie ,,Essen auf dem Markt“ bis hin zur
Mitarbeit in unterschiedlichen Arbeitsgruppen. Sie umfasst sowohl die Bereitstellung von Ressourcen, beispielsweise den Verleih von
Sportgeraten an freie Trager, als auch die gemeinsame Bewerbung und Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Durch personliche Kontakte und die regelmaRige Teilnahme an Netzwerktreffen werden bestehende Beziehungen gepflegt und
weiterentwickelt. Im Fokus stehen dabei der Wissensaustausch, etwa personelle oder materielle Unterstltzung bei wohnortnahen
Angeboten sowie die gemeinsame Nutzung von Ressourcen, wie Raumen oder Ausstattung. Gleichzeitig ermdglicht die Kooperation
die Erprobung und nachhaltige Etablierung familienfreundlicher Angebote im landlichen Raum, wodurch die lokale Vernetzung
gestarkt und die Lebensqualitdt von Familien geférdert wird.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafinahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Maf3inahmen ein.

Alle relevanten Akteure werden stetig befragt, um bedarfsorientierte Angebote fir die Familien des Altenburger Landes zu schaffen.
Die Begegnung mit allen Kooperationspartnern auf Augenhéhe ermdglicht eine dauerhafte Zusammenarbeit und gegenseitige
Unterstiitzung. Gleichzeitig werden durch regelméaRige Gesprache mit den teilnehmenden Eltern bzw. Bezugspersonen ebenfalls
Wiinsche sowie Bedarfe aufgegriffen und je nach Umfang sowie Realisierbarkeit kurz-, mittel- oder langfristig umgesetzt. Es lasst sich
also festhalten, dass alle Angebote des Altenburger Familienzentrums unter Zuhilfenahme der beteiligten Akteure (d.h. Zielgruppe
Familie sowie Netzwerkpartner) umgesetzt und diese kontinuierlich weiterentwickelt werden.

Das Altenburger Familienzentrum ist in der 6rtlichen Presse sowie in verschiedenen sozialen Medien aktiv und prasent:

- Verteilung von Flyern und Plakaten an entsprechende Kooperations- und Netzwerkpartner

- Aushang der jeweils bevorstehenden sowie regelmafigen Veranstaltungen in den Schautafeln direkt vor dem Eingang des
Familienzentrums

- Veroffentlichung von Artikeln/ Veranstaltungsinformationen in den ortsansassigen Zeitungen

- monatlicher E-Mail-Newsletter | - Social Media Prasenz (Instagram)

Diese MalRnahmen gewahrleisten, dass alle Zielgruppen zeitnah informiert werden und Beteiligung sowie Mitgestaltung aktiv
gefordert werden.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeich
I Fachstelle Dorfkimmerer
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Antragsteller/ . L . L .
. N Diako Ostthiringen gem. GmbH, Kirchenkreissozialarbeit Altenburger Land
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
32.803,81 € 27.881,21 € 4.922,60 €
davon Personalkosten (1.) 29.289,12 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 3.514,69 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,393
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ Rnain
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Forderun .
) ) & gep ! & ja [0 nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderun
gep ] g [ ja nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf

Kurzkonzept LSZ
Landkreis Altenburger Land Seite 1von 5 05.11.2025
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
[ Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen
O Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
O Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flr bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
O Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
O Ziel 2: Unterstiitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
O Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
Kind Leist bezieh . .
L] Kinder U (elg lérlgs eueld)er Beschreibung der Zielgruppe(n):
z.B. Biurgerge
] Jugendliche [] Migranten
E h Ehrenamtliche
g S(l;\:]viaocre;ene E Vereine Hauptzielgruppe sind Dorfkimmerer in den landlichen Gemeinden,
1 Eltern Andere (bitte aber auch Ehrenamtliche aller Altersgruppen, die in den lokalen
C1 Familien angeben) sozialen Strukturen und Netzwerken eingebunden sind und mitwirken.
[1 Alleinerzichende g ' Also: Menschen, die sich fiir die Verbesserung der sozialen und
[1 Menschen mit kulturellen Situation in ihren Orten einsetzen, die Biirgerinnen und
e Birger in den Gemeinden und Nachbarschaften unterstiitzen.
[] Pflegebediirftige
Kurzkonzept LSZ
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MENLEBEN
LSZ

Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

[J Region (bitte kurz

benennen) :

regional Uber- Die Fachstelle soll die Dorfkimmerer und andere aktive Ehrenamtliche in den landlichen
greifend (bitte kurz Gemeinden des gesamten Landkreises und in den landlich gepragten Gebieten kreisangehoriger
erldutern) : Stadte erreichen.

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

1. Dorfkiimmerer-Projekte werden weiterhin fachlich-qualitativ begleitet: RegelmaRig Schulungen, die thematisch nach Bedarf der
Dorfkiimmerer geplant werden (Wissens- und Kompetenzvermittlungsinhalte). Es werden sowohl zentrale Weiterbildungen fir alle
Dorfkiimmerer als auch individuell abgesprochene Weiterbildungen in Verwaltungseinheiten angeboten. Durch Schulungen sollen
die Dorfkimmerer fir ihre tagliche Arbeit gestarkt werden. Mehrmals im Jahr werden anlassbezogene Newsletter verteilt.

Um die Bedarfe der einzelnen Dorfkiimmerer zu definieren, finden quartalsweise Gesprache zwischen der Fachstelle und den
Dorfkiimmerern sowie Verwaltungsgemeinschaften statt.

2. Dorfkimmerer-Projekte werden vernetzt: regelmaRige Begegnungen der Dorfkimmerer mit anderen Dorfkiimmerern,
Sozialarbeitenden des gesamten Landkreises sowie ehrenamtlich Engagierten aus Vereinen, Kommunen und Kirche. Referenten zu
sozialen Themen werden in der Region gewonnen, um Ansprechpartner und Angebote bekannt zu machen. Die Vermittlung von
mobiler Sozial- und Lebensberatung ist innerhalb unseres Teams und mit Partnern im Sozialraum schnell moglich.

3. Forderung des aktiven Umgang mit digitalen Medien: Schulungs- und Vortragsangebote wie "Digitaler Engel Thirringen" sollen in
Begegnungsstatten vermittelt werden.

4. Ubernahme der Koordinierung und Antragsstellung fiir Verwaltungseinheiten fiir Dorfkiimmerer-Projekte, um den
flichendeckenden Einsatz von Dorfkiimmerern im gesamten landlich gepragten Landkreis weiterhin sicherzustellen. Auch bei
vakanten Dorfkiimmerer-Stellen steht die Fachstelle den Gemeinden unterstitzend und beratend zur Seite.

5. Fordermittelberatung fiir Blirgermeister und Verwaltungsgemeinschaften in Bezug auf Férderung von Projekten und
Ehrenamtsférderung. Dies erfolgt in enger Abstimmung mit dem Landkreis.

Die Fachstelle steht im standigen Austausch mit dem Geldmittelgeber, der jederzeit auf Stand gehalten wird. Dariber hinaus nimmt
die Fachstelle regelmaRig am Beirat fir Integrierte Sozialplanung teil, um ein Stimmungsbild aller Akteure im Landkreis zu erhalten.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Der Landkreis verfugt Gber eine Vielzahl von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten. Diese Hilfen werden vor allem in den
Stadten Altenburg, Schmoélin und Meuselwitz angeboten. In den landlichen Regionen des Landkreises fungieren Dorfkiimmerer als
Ansprechpartner der Sozialrdume, weil sie die Menschern vor Ort kennen und persénliche Kontakte pflegen. Fir ihre Arbeit
benotigen Dorfklimmerer eine fachliche Begleitung, die mit Fachwissen und einem Netzwerk hinter ihnen steht, da fir die
Arbeitsstelle des Dorfkiimmerers keine spezifische Qualifikation erforderlich ist. Durch die Fachstelle, die durch einen Sozialarbeiter
geflhrt wird, erhalten Dorfkimmerer notwendiges Wissen flr Verweisberatungen und werden in das Beratungsdienstnetzwerk
integriert. Durch regelméaRige Vernetzungstreffen lernen Dorfkimmerer alle sozialen Ansprechpartner persénlich kennen, wodurch
regionale Netzwerke der Dorfkiimmerer mit sozialen Dienstleistern sowie Ehrenamtlichen des Landkreises gewinnbringend
verknipft werden. Zusatzliches Augenmerk soll auf die Bedarfe fiir junge Familien gemeinsam mit dem Altenburger
Familienzentrum gelegt werden.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

1. Durch das Kennenlernen der sozialen Strukturen des Landkreises werden Dorfklimmerer ein fester Bestandteil des Netzwerkes
sozial engagierter Fachkrafte sowie Ehrenamtlichen. Durch den Austausch mit anderen Dorfkiimmerern und "Machern" aus
anderen Gemeinden kdnnen gute Erfahrungen und Ideen geteilt werden. Erfolg fiir die Arbeit der Fachstelle ware, wenn
Dorfkiimmerer gemeinsam Projekte planen. Einen ersten Schritt stellt das Zusammenwirken von Ehrenamtlichen und
Dorfkiimmerern dar. Durch die Zusammenarbeit werden Dorfkiimmerer fiir soziale Note sensibilisiert und kdnnen an
entsprechende Fachkrafte vermitteln, wenn sie in ihren Kompetenzen liberfordert sind. Die Menschen vor Ort haben durch gut
geschulte und fachlich-qualitativ begleitete Dorfkiimmerer immer einen Ansprechpartner in unmittelbarer Nahe, welchen sie
niedrigschwellig erreichen konnen. Ohne Fachstelle gdbe es keine Vernetzung - Dorfkimmerer sind Multiplikatoren in alle
Richtungen!

2. Zur Qualitatsicherung und stetigen Weiterentwicklung des Projektes werden Weiterbildungsmalnahmen zu den Themen:
Wohngeld, Digitalisierung, Kiinstlicher Intelligenz und Besondere Schutzbedarfe vulnerabler Gruppen besucht. Zur
Professionalisierung der Dorfkimmerer-Strukturen in Thiringen und speziell des Altenburger Landes nimmt die Fachstelle an
verschiedenen Austauschrunden und Koordinierungsbesprechungen teil: Lokale Biindnisse fir Familie und Pflege, thiiringenweite
LSZ-Tragertreffen sowie Treffen aller LSZ-Dorfkiimmerer und Koordinierungsstellen. Zusatzlich nimmt die Fachstelle regelmaRig am
Beirat fiir Integrierte Sozialplanung teil.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitdten Sie planen.

Die Kirchenkreissozialarbeit des Kirchenkreises Altenburger Land ist seit Jahrzehnten im Gemeinwesen des Landkreises Altenburger
Land bestens vernetzt. Dies ist gewdhrleistet durch unsere langjahrige Mitarbeit in verschiedenen Ausschiissen und Gremien
(Beirat Integrierte Sozialplanung, GPV, Jugendhilfeausschuss, Diakonische Arbeitsgemeinschaft, Diakonieausschuss der Kreissynode
des Kirchenkreises). Bei unserer Beratungstatigkeit pflegen wir gute kollegiale Kontakte zu anderen Akteuren und Tragern sozialer
Dienstleistungsangebote im Landkreis. Die Kirchenkreissozialarbeit arbeitet seit vielen Jahren mit ehrenamtlichen Mitarbeitenden
im Landkreis zusammen und ist direkt verkniipft mit den Ehren- und Hauptamtlichen der Kirchgemeinden. Uber dieses Netzwerk
bestehen bereits enge Verbindungen in die landlichen Raume des Landkreises, die fir das Projekt genutzt werden. Im Rahmen des
schon von uns umgesetzten LSZ-Projektes "Mobile Beratung Plus" haben wir diese Kooperationen bereits in unsere Tatigkeit fur
den landlichen Raum integriert und werden sie weiter beibehalten, pflegen und ausbauen. Folgende Kooperationspartner arbeiten
mit uns zusammen: Ev. luth. Magdalenenstift Altenburg (Partner flir Beratungssituationen, Referenten und Jugendsozialarbeit),
Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg mit Horizonte (Beratung, Referenten, Bereitstellung von Schulungsraumen), LRA und
Jobcenter (Beratung, Referenten), Kirchgemeinden (Informationsweitergabe, Bereitstellen von Raumen), Malteser mit dem Projekt
AGATHE (Referenten, Vernetzung), Caritasverband (Beratung, Referenten), Johanniter (Beratung, Vernetzung), AWO Inka-Projekt
(Vernetzung), Sozialdienste der Stadtverwaltungen (Vernetzung), Vereine (Ukrainehilfe) und das Altenburger Familienzentrum
(Vernetzung, Beratung, Angebotserweiterung im landlichen Raum).

Als Netzwerkaktivitdten sind weiterhin regelmaRige Treffen fiir Sozialarbeitende, Dorfkimmerer und ehrenamtlich engagierte
Menschen geplant.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafsnahmen ein.
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1. Offentlichkeitsarbeit: Bereitstellen von Plakaten und Zuarbeiten an regionale Amtsblatter der Dorfkiimmerer, wo
Veranstaltungen durch die Fachstelle vermittelt oder organisiert werden (z.B. Patientenvorsorge, Wohngeld, Digitaler Engel) oder
Zeitungsannoncen, um neue Dorfkimmerer-Projekte vorzustellen, LSZ beakannter zu machen und Angebote der Dorfkiimmerer zu
bewerben. Regelmalige Newsletter der Fachstelle zu anlassbezogenen sozialen Themen werden postalisch und per E-Mail
versendet.

Auf den Flyern der Sozial- und Lebensberatung der Kirchenkreissozialarbeit wird seit 2024 die Zusammenarbeit mit
Kimmererstrukturen beworben.

Uberregional tritt die Fachstelle bei Strategiegesprichen, u.a. mit der Sozialministerin in Erfurt durch Vortrige in Erscheinung und
wirbt flr das aktive Altenburger Land in Bezug auf seine Dorfkiimmerer-Struktur.

2. Beteiligung: Die Dorfkimmerer (und Ehrenamtlichen) sind sowohl Zielgruppe als auch Kooperationspartner bei der Umsetzung
der Fachstellenarbeit. Der jahrliche Weiterbildungsplan wird gemeinsam erstellt. Entsprechend ihrer Gaben und
Arbeitsschwerpunkte regen wir an, dass sie bei den Treffen anderen Teilnehmenden ihre Erfahrungen weitergeben. Als Experten
vor Ort sind sie wichtige Ansprechpartner fur die Mitarbeitenden in den Beratungsstellen. Wir verstehen unsere Arbeit mit den
Dorfkiimmerern als impulsgebend und méchten Eigeninitiative und zunehmend selbstéandige Zusammenarbeit untereinander und
mit den Kooperationspartnern férdern.

Fiir 2026 ist es auRerdem geplant, dass die Fachstelle 5 Verwaltungseinheiten mit 13 Dorfkiimmerern, die unter der Tragerschaft
der Diako Thiringen stehen, intensiv betreut und in allen Verwaltungstatigkeiten begleitet (Arbeitsstundennachweis,
Urlaubsplanung, arbeitsrechtliche Unterweisungen, Tatigkeitsnachweis inkl. Controllingberichterstellung).
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
l & "Pflegende Angehdérige im Dialog: Ein Raum fiir Austausch und Entlastung"
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Ant.ragsteiller/ AWO Kreisverband Altenburger Land e.V.
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fiir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfdhigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
46.534,37 € 39.495,48 € 7.038,89 €
davon Personalkosten (1.) 38.869,97 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 4.664,40 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 3.000,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,769
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ REn
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tiber das Jahr 2026 hinaus eine . .
i & ) ) gep ) ja ] nein
Forderung aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderun
gep ] g ja [ nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRBnahmen der Information und der Beratung zur besseren
Ul i ) o i
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“

Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

0 Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie

Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter

O

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter

Schwerpunkt: Familien- und sozial

raumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren*

0

Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unt

erstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezoge

ne Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fir den landlichen Raum

O

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

O

Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch
MaRnahmen des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

O

Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt
landlichen Raum

und Unterstltzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im

O

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum

L]

Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratu
wohnortnaher Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung fir bedarfsgerechte Wohnformen

ng und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur

L Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
] Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

mobiler Engagement-, Freizeit-, Bi

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,

Idungs- und Beteiligungsangebote

LJ

Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

O

Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

n Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstiitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
0 Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate

An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

L] Kinder U Lelsturlgsbeueher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)

] Jugendliche [] Migranten Pflegende Angehdrige stehen im Mittelpunkt d. Projekts. Sie tragen
Erwachsene Ehrenamtliche eine hohe Belastung durch d. Verantwortung, ein Familienmitglied zu
Senioren [1 Vereine Hause zu pflegen u. kimpfen hiufig mit Isolation & Uberforderung. Das
[] Eltern [l Andere (bitte Projekt bietet Unterstiitzung, Entlastung & Mdoglichkeiten zum
Familien angeben) : Austausch mit Gleichbetroffenen. Menschen mit beginnendem
[] Alleinerziehende Pflegebedarf gehdren auch zur Zielgruppe. Wir entwickeln Angebote,
[1 Menschen mit die speziell auf d. Bedirfnisse zugeschnitten sind u. soziale Integration

Behinderung fordern. Durch Anbindung d. Zielgruppen entsteht eine unterstitzende
Pflegebediirftige Gemeinschaft, welcher Dialog u. gegenseitige Hilfe starkt.
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Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und

benennen/erléutern.

Region (bitte kurz
benennen) :

Altenburger Land

[] regional iiber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

[J kann keiner Region
zugeordnet werden

(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Im 1. Férderjahr 2025 konnten nicht alle Ziele vollumfanglich realisiert werden. Das Erreichen der pflegenden Angehorigen hat sich
als duBerst schwierig herausgestellt. Es wurde deutlich, dass mehr Zeit und Ressourcen bendétigt werden, um ein Angebot zu
schaffen, welches nachhaltig wirken kann und die Zielgruppe erreicht. Zentrales Anliegen ist weiterhin, einen festen Treffpunkt
anzubieten, an dem pflegende Angehdrige und Menschen mit beginnender Pflegebedirfdigkeit, unabhangig vom Alter,
zusammenkommen kénnen. Es soll weiterhin eine Plattform fiir Beratung und Unterstiitzung, fir Erfahrungsaustausch zu
Bewaltigungsstrategien, flir Zuhdren und Miteinander fur pflegenden Angehorige entwickelt werden. Weitere neue Angebote
umfassen u.a. Workshop-Organisation zu Themen wie Stressbewaltigung, rechtliche Fragen der Pflege und praktische Umsetzung.
Kooperationen mit lokalen Partnern innerhalb des Projekts sind daher zukinftig wichtig, um Synergien zu nutzen und
Angebotsspektren zu erweitern. Die in 2025 begonnene Kooperation mit AGATHE schafft perspektivisch Schnittstellen. Weiterhin
sollen pflegende Angehorige Moglichkeiten erhalten, in einem sicheren und vertrautem Umfeld Gber ihre Erfahrungen zu
sprechen. Es wurde festgestellt, dass dabei die Absicherung der zu Pflegenden, um die dringend bendotigte Auszeit zu ermdoglichen,
eine zentrale Frage ist. Wir wollen dafiir erneut Bedirfnisse pflegender Angehdriger ermitteln, mit der Ausgangslage von 2025
abgleichen und weitere notwendige Partnerschaften aufbauen. Das 2. Forderjahr 2026 soll sich daher verstarkt mit Aufbau,
Vernetzung und Pilotierung von Angeboten und Kooperationen beschaftigen. Lokale Netzwerke, verschiedene
Kooperationsformen und strukturierte Pilotveranstaltungen fiir Interessierte sind das Ziel, um Feedback zu erhalten und
aufgebaute Angebote zu optimieren. Es ist ebenfalls dringend notwendig, Kommunikations- u. MarketingmaBnahmen zu schalten,
um die Sichtbarkeit des Projektes in der Bevolkerung zu forcieren. RegelmaRige Aktivitaten sollen helfen, um ein systematisches
Feedback zu erhalten und gewonnene Ergebnisse zu evaluieren.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Zunachst fillt das Projekt eine bestehende Liicke, indem es einen physischen Raum fiir pflegende Angehorige und Menschen mit
beginnendem Pflegebedarf schafft, welcher in den Regionen im Altenburger Umkreis fehlt. Wir wollen als Schnittstelle zu AGATHE
dienen, da AGATHE aufgrund des Mobilitatscharakters der gemeinschaftliche Autausch und das Miteinanders fehlen. Die
Begegnungsstatte soll zentraler Treffpunkt fiir Austausch, Beratung und Unterstilitzung sein. Durch Bereitstellung eines Ortes wird
Isolation reduziert und das Gemeinschaftsgefiihl gefordert. Das Projekt bietet weiterhin Unterstlitzungsangebote, die direkt auf die
spezifischen Bedurfnisse der Zielgruppen abgestimmt werden, darunter Workshops und Seminare, die Angehorigen helfen, ihre
Rolle besser zu bewaltigen und sich Giber rechtliche sowie praktische Aspekte der Pflege zu informieren. Die Angebote tragen zur
Entlastung der Angehdrigen bei. Durch den weiteren Ausbau der Vernetzung mit bestehenden lokalen Organisationen und
Akteuren wollen wir Synergien nutzen und mobile Angebote an einem festen Ort anbieten. So wird das Angebotsspektrum
erweitert und der Zugang zu Unterstltzungsleistungen in der Region verbessert. Ein weiterer wichtiger Aspektsoll die Férderung
des generationsiibergreifenden Austauschs, welcher soziale Integration starkt und das Verstandnis zwischen den Generationen
fordert, sein. Eine gezielte Offentlichkeitsarbeit soll helfen, die Herausforderungen von pflegenden Angehérigen zu thematisieren.
Dafiir sollen gezielt Mittel genuzt werden, um in der Bevélkerung auf dieses Thema aufmerksam zu machen.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Eine zentrale Wirkung des Projekts soll perspektivisch die Entlastung pflegender Angehoriger sein. Durch Zugang zu einem stabilen
Unterstitzungsnetzwerk und zu bedarfsorientierten Angeboten konnen Aufgaben schneller bewaltigt werden. Dies wirkt sich
positiv auf Lebensstrukturen und Zeitbudget aus. Der regelmiRige Austausch soll Isolation und Uberforderung reduzieren,
wdhrend speziell angebotene Beratung Orientierung und Sicherheit gibt. Fiir Menschen mit beginnendem Pflegebedarf soll ein
Treffpunkt fiir gezielte partizipative Aktivitdten entstehen, welcher soziale Teilhabe fordert. So entsteht ein Umfeld fiir Teilhabe
und soziales Miteinander. Die Erfolgskriterien des Projekts ergeben sich aus mehreren Bausteinen: 1.: aktive Beteiligung der
Zielgruppen "von Anfang an", um passgenaue Angebote zu entwickeln und Akzeptanz sicherzustellen. 2.: eine iterative
Programmentwicklung, welche auf regelmaBigem Feedback, Nutzungsdaten und Impact-Malen basiert, um Relevanz, Qualitat und
Wirksamkeit dauerhaft zu erhéhen. 3.: eine Vernetzung mit lokalen Akteuren, Behérden und Zivilgesellschaft, um Ressourcen zu
biindeln, neue Kooperationsformen zu entwickeln / zu testen und Nachhaltigkeit sicherzustellen. Neu im Férderjahr 2026 sollen
erganzende MalRnahmen wie die Einrichtung regionaler Thementage zu Pflege- und Alltagsfragen mit praktischen
Demonstrationen und niedrigschwelligen Angeboten werden. AuRerdem sind Kommunikations- und WerbemaRnahmen in 2026
duRerst wichtig, um dieses Angebot fir pflegenden Angehérige breiter zu streuen. (lokale Presseartikel, Social-Media-Kampagnen,
Plakate und Flyer, gezielte Information und Weiterkommunikation des Angebotes durch Pflegeanbieter im Landkreis)

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Durch die bestehenden Kooperationen mit den AWO-Einrichtungen, insbesondere den Kindergarten, haben wir bereits ein gutes
generationstbergreifendes Netzwerk geschaffen. In regelmaRigen Treffen und bei gemeinsamen Projekten wurde bereits 2025
generationstbergreifend gearbeitet. Fiir 2026 sollen Kooperationen mit lokalen Organisationen und Einrichtungen aufgebaut
werden, die bereits in der Pflegeberatung oder bei der Unterstiitzung pflegender Angehdoriger tatig sind. Die Zusammenarbeit mit
AGATHE soll fortgefiihrt werden, um deren mobile Angebote durch feste Raumlichkeiten zu erganzen. Der entstandene Kontakt
zum Pflegeberater des LK Zwickau soll uns als Vorreiter und Modell fiir ein mogliches Pfelgenetzwerk dienen und auf die Bedarfe
unseres Landkreises heruntergebrochen werden. Eine Kooperation mit dem Klinikum Altenburg wird in 2026 ebenfalls angestrebt,
um eine enge Abstimmung zwischen medizinischer Versorgung und pflegerischer Unterstitzung aufzubauen. Regionale
Pflegedienste sollen ebenfalls gezielt als Netzwerkpartner angesprochen werden, um das Projekt als zentrale Anlaufstelle fiir
betroffene Familien zu platzieren. Weiterhin haben wir die Idee, die bestehenden AWO-Orts- und Férdervereine (12
Untergliederungen unseres Kreisverbandes mit ca. 500 Mitgliedern) als Informationsmedium fiir Veranstaltungen & Angebote zu
nutzen. Flr neue Kooperationen wollen wir gezielt auf bestehende lokale Strukturen und Organisationen zugehen, welche dhnlichg
Ziele verfolgen. Durch das Ansprechen von Gemeinschaftszentren, Senioreneinrichtungen und sozialen Initiativen, welche bereits
in der Region aktiv sind, lassen sich Synergien nutzen. Somit bieten sich Gelegenheiten, potenzielle Partner kennenzulernen und
gemeinsame Interessen zu biindeln.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche MafSnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafinahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der MafSnahmen ein.

In der Offentlichkeitsarbeit wollen wir auf eine enge Zusammenarbeit mit lokalen Medien setzen, um (iber das Projekt und seine
Veranstaltungen zu berichten. Dazu gehoren Pressemitteilungen, Berichterstattungen in Zeitungen sowie Postings Gber Aktivitaten
auf Social-Media-Plattformen, um das Projekt bekannter zu machen und das Bewusstsein fiir die Herausforderungen pflegender
Angehoriger zu scharfen. Der Aufbau einer Online-Prasenz soll Bestandteil werden: eine informative Website, regelmafige
Updates in sozialen Netzwerken und ein Newsletter soll eine breite Zielgruppe erreichen und den Austausch fordern. "Klassische"
Informationsmaterialien wie Flyer, Broschiiren und Plakate sollen entstehen und in 6ffentlichen Einrichtungen, Arztpraxen,
Apotheken und Gemeindezentren ausgelegt werden. Fiir die Anpassung und Weiterentwicklung der Angebote sollen Feedback-
Mechanismen aufgebaut werden. Zur Kooperationsférderung sollen regelmaRige Netzwerktreffen als Drehscheibe fiir den
Austausch und zur Initiilerung gemeinsamer Projekte entstehen. Der Umfang der MaRnahmen zielt darauf ab, das Projekt
nachhaltig zu verankern und eine breite Beteiligung sowie Unterstiitzung in der Landkreis-Gemeinschaft zu sichern.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
l & Unterstiitzung und Forderung Dorfkimmerer in den Ortsteilen Lumpzig und Dobitschen
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.05.2026| Ende des Projektes| 31.12.2026|
Ant.ragstenller/ Statdtverwaltung Schmélin
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fir  |Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfihigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
19.243,45 € 16.356,93 € 2.886,52 €
davon Personalkosten (1.) 17.181,65 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 2.061,80 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Sumrpe VbE-Zahl pro Jahr 0,513
(laut Ubersicht Personal Antrag)
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits
gep ) g bz ja ] nein
begonnenen LSZ-MalRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben
gep ! J 8 z g ja [ Rnain
beantragten Férdersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Forderun .
) ) & gep ! & ja [0 nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderun
gep ] g [ ja nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
] ) ) o i

Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit
Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

] Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

[ Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familidren Umfeld“
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

O Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Starkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

O Ziel 3: Forderung von MalRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote flir Familien und im Alter
O Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von
Medienkompetenz und -bildung fir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ , Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in
landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)
Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"
Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstltzungsangebote fiir den landlichen Raum
Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstltzungsangebote bei
o sozialen Fragen und Problemen
Ziel 2: Unterstiitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
Ll .
des Austauschs und der Fortbildung
Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
] Ratgeber, Wegweiser)
Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat”
Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum
Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,,Dorfklimmerern”im
landlichen Raum
] Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstiitzungsstruktur fur Dorfkiimmerer
Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung flr bedarfsgerechte Wohnformen
Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur
U Schaffung von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
[l Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen
Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote
] Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum
0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum
Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"
Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen
O Ziel 1: Unterstiitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen
Strukturen fur generationenlibergreifende Begegnung
Ziel 2: Unterstlitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
. Miteinanders
Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationentbergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Ll . . -
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate
An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) lhres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.
ik Lelsturlgsbeueher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)
Jugendliche Migranten
Erwachsene Ehrenamtliche
Senioren Vereine
Eltern (1 Andere (bitte Das Projekt richtet sich an alle Zielgruppen, da der Dorfkimmerer
Familien angeben) : Ansprechpartner fiir die gesamte Dorfegmeinschaft sein soll.
Alleinerziehende Insbesondere sollen keine Zielgruppen ausgeschlossen werden.
Menschen mit
Behinderung
Pflegebediirftige
Kurzkonzept LSZ
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Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional libergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erléutern.

Region (bitte kurz

benennen) : OT Lumpzig und OT Dobitschen

[] regional iiber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

[J kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen mdchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Mit der Verbesserung der sozialen und kulturellen Situationen in den Ortsteilen der Stadt Schmolin soll das landliche Gebiet als
attraktiven Lebensraum erhalten und fortentwickeln. Die Organisation von Veranstaltungen orientiert sich dabei an den
Bedirfnissen der Einwohner. Es sollen Bildungsangebote im landlichen Raum geschaffen und organisiert werden, welche an die
verschiedenen Zielgruppen angepasst sind. Begegnungsformate kénnen tiber den Schméllner Blick oder die 6ffentlichen
Anschlagtafeln kommuniziert werden. Ebenso sollen Informationsangebote zu aktuellen Themen (z. B. Migration, Inklusion, Pflege,
OPNV oder Digitalisierung) koordiniert werden. Dafiir sollen die Begegnungsstitten in den Dérfern genutzt werden. Auch kénnen
Patenschaften fiir Zuzigler in den Ortsteilen lbernommen werden (z. B. Unterstltzung bei Behdrdengangen, Kontakt zu
etablierten Strukturen herstellen).

Projektphasen:

1. Konzeption = Netzwerkerweiterung und Planung kleiner Projekte, Offentlichkeitsarbeit

2. Umsetzungsphase = Beratungs- und Begleitungsarbeit sowie aufsuchende Tatigkeit

3. Nachhaltigkeitsphase = anerkannter Ansprechpartner fiir die Dorfgemeinschaft sein

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erliutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Der Dorfkiimmerer soll Ansprechpartner fiir Biirger, Vereine, Ehrenamtliche und andere Akteure sein. Dazu gehoren auch
Beratungen, Informationsbiindelungen sowie deren Weitergabe. Hauptamtliche Hilfs- und Unterstiitzungsstrukturen sind auf
niedrigschwellige Begleitangebote wie die der Dorfkimmerer angewiesen, um den Hilfebedarf abzudecken. Dabei kann es sich um
begleitende Angebote einer begleitenden oder beratenden Tatigkeit handeln, kleine Bildungsprojekte oder einfach nur das
Gesprach auf Augenhohe. Auch wenn sich viele Probleme nicht sofort I6sen lassen, soll der Dorfkiimmerer sich der Sorgen und
Probleme der Menschen vor Ort annehmen und ein offenes Ort dafiir haben. Wir sehen den Dorfkimmerer auch als Mittler fur
Integration und Inklusion. Respekt und Wertschatzung sind die Grundlage der Arbeit als Dorfkimmerer.
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Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufserdem geplante MafsSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Oberstes Ziel ist die Starkung des Zusammenlebens und des solidarischen Miteinanders der Menschen im landlichen Raum. Der
Dorfkiimmerer versteht sich als Begleiter. Er ergdnzt und etabliert dabei Hilfs- und Unterstitzungsprogramme fiir die Menschen
vor Ort. Das Angebot ist eine Leistung der sozialen Daseinsvorsorge, d. h. Menschen konnen relativ barrierefrei den Dorfkiimmerer
aufsuchen bzw. ist der Dorfkimmerer ein Teil der Dorfgemeinschaft vor Ort. Die Tatigkeit ist daher auch aufsuchend gedacht.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.),
mit denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erléutern Sie auch, auf
welche Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivititen Sie planen.

Vernetzung und Kooperation von Biirgern, 6ffentlichen Tragern und Vereinen soll ein Hauptanliegen des Projektes sein. Diese
Vernetzungsstrukturen bestehen bereits. Wir wollen diese kiinftig im Sinne des Projektansatzes der "Dorfkiimmerer" noch
erweitern. Der Dorfkiimmerer soll fur alle Akteure der Anlaufpartner sein, welcher unterstiitzend agiert und die
Vernetzungsstuktur pflegt.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MafSnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafsnahmen ein.

Alle Zielgruppen sollen unterstiitzt werden. Einfache Begegnungs- und Geselligkeitsformate konnen gemeinsam entwickelt werden
und sollen kiinftig selbstverantwortlich von den Biirgern organisiert werden. Daneben ist der aufsuchende Ansatz wichtig, unser
Dorfkiimmerer wird da sein, wo die Menschen sind (Dorffeste, Vereinsfeiern). Ebenso sollen die Zielgruppen auch aufgesucht
werden.
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Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Allgemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeich
4 TR Arbeit des Seniorenbeirates
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026' Ende des Projektesl 31.12.2026|
Al | .
mragselier/ Seniorenbeirat der Stadt Schmélin
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fiir Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan  |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfahigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
2.410,00 € 910,00 € 1.500,00 €
davon Personalkosten (1.) 0,00 €
davon Betriebs-, Sach- und 0.00 €
Verwaltungskosten{pauschale) (2.) -
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 2.410,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 0,000
{laut Ubersicht Personal Antrag) !
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfiihrung bzw. der Abschluss einer bereits begonnenen 8 (] nein
LSZ-MaRnahme angestrebt.
Das geplante Projekt ldsst sich nur bei vollstdndiger Ausfinanzierung mit der oben beantragten A .
as gep j g g mi gt a 1 nein
Fordersumme umsetzen.
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch tber das Jahr 2026 hinaus eine Ford
: |.gt gep j tber das Jahr inaus eine Forderung Ja [0 nela
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen.
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Férderun,
i ! € ja [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdéhlen. Bitte wéhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfiten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

0 Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen der Information und der Beratung zur besseren
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitdten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und

Sorgearbeit”

O Ziel 3: Durchfiihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivititen

0 Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fiir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld il ,,Bildung im familidren Umfeld”
Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

0 Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur
Stéirkung der Kompetenzen von Familie
Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

0 Ziel 3: Forderung von MaRnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit
Familienbildung fir Familien mit Unterstiitzungsbedarf
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Schwerpunkt: Lebensweltbezogen

e Bildungsangebote fir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von

O
Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter
Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren”
O Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,Beratung, Unterstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir den landlichen Raum

O

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

O

Ziel 2: Unterstitzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis

O

Ziel 4: MaBnahmen zur besseren Bindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

Handlungsfeld V "Wohnumfeld u

nd Lebensqualitat"

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im

landlichen Raum

O

Ziel 1: Férderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,Dorfkiimmerern” im
landlichen Raum

LJ

Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstitzungsstruktur fir Dorfkiimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung fir bedarfsgerechte Wohnformen

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur Schaffung

O von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen
] Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

mobiler Engagement-, Freizeit-, Bil

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitat im landlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,

dungs- und Beteiligungsangebote

]

Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitdt im lindlichen Raum

O

Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmaoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI ,Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Ko

mmunikationsraume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstiitzung und Férderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

m Strukturen fiir generationenibergreifende Begegnung
0 Ziel 2: Unterstiitzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden
Miteinanders
Schwerpunkt: Gewdhrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis
Ziel 3: Forderung der Tatigkeiten und generationeniibergreifenden Projekte der ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirdte

An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) thres Projektes aus

(Mehrfachauswahl méglich) und b

eschreiben Sie diese méglichst genau.

Ll Kinder H I.EIsturlgsbeﬂeher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Birgergeld)

[] Jugendliche [J Migranten

[] Erwachsene [] Ehrenamtliche

Senioren [J Vereine

[] Eltern [J Andere (bitte

[J Familien angeben) :

]  Alleinerziehende

[ Menschen mit

Behinderung
[] Pflegebediirftige

Kurzkonzept LSZ
Landkreis Altenburger Land

Seite 2 von 4 28.10.2025



LANDESPROGRAMM
LIDARISCHES

o LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND .
;/ FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT S

Fiir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erlédutern.
Region (bitte kurz
benennen) :

[1 regional iiber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

[] kann keiner Region
zugeordnet werden

(bitte kurz erlédutern) :

Stadtgebiet Schmélin

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, Mafinahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdhlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.
|um das Ziel der aktiven Teilnahme der ilteren Generation am gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Leben der Stadt
Schmélin zu erreichen, ist es notwendig die Arbeit des Seniorenbeirates als Vertretungsgremium der Senioren und Seniorinnen zu
unterstiitzen. Dies soll iiber verschiedene Kleinprojekte geschehen.

- Der monatliche Seniorentreff hat dabei das Ziel eine Anlaufstelle fiir Senioren und Seniorinnen zu bieten. Neben dem geselligen
Beisammensein sollen diverse Beratungen/Schulungen durch Externe angeboten werden.

- Durch die vierteljdhrliche Arbeitsbesprechung des Biirgermeisters und des Seniorenbeirates sollen Anliegen gebiindelt an die
Verwaltung rangetragen werden kénnen, gemeinsam werden die ndchsten Teilziele besprochen und vergangene Veranstaltungen
ausgewertet.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Der monatliche Seniorentreff bietet eine Anlaufstelle fiir Senioren und Seniorinnen zum geselligen Beisammensein sowie fir diverse
Beratungen/Schulungen .

Die monatliche Seniorensprechstunde bietet den Senioren und Seniorinnen die Méglichkeit, sich mit Fragen und Anliegen an den
Seniorenbeirat zu wenden.
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FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT ,u’&".'.‘:..'f.i'?i;’..".g

'i % LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND .
Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erldutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufierdem geplante Mafinahmen zur

Erfolgsermittlung oder zur Qualitétssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Triiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.), mit
denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf welche
Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéten Sie planen.

Unterstiitzung durch ehrenamtliche Helfer bei Projekten und dem monatlichen Seniorentreff.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erlidutern Sie, welche Mafnahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche MaRnahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten Umfang
der Mafinahmen ein.

Die Bekanntmachung (monatlicher Seniorentreff, Seniorensprechstunde) erfolgt im Schméliner Blick sowie auf Aushdngen und der
Internetseite.
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LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND -
FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT ;

Kurzkonzept
zur Antragstellung im Landesprogramm ,,Solidarisches Zusammenleben der Generationen" (LSZ) im
Landkreis Altenburger Land

1. Aligemeine Angaben zum Projekt Version 23.09.2025
Projektbezeichnun
! & das mobile Altenburger Familienzentrum
Projektzeitraum Beginn des Projektes | 01.01.2026| Ende des Projektesl 31.12.2026|
Antragstell . .
n rags ? er/ Ev.-Luth. Kirchgemeinde Altenburg
Projekttrager
Ausgaben und Finanzierung Gesamtausgaben fur Beantragte Eigenanteil gesamt (4.+5.)
(laut Ausgaben- und Finanzierungsplan |das Projekt Zuwendung (mindestens 15% der férderfdhigen Gesamtausgaben fiir
Antrag) Zuwendungen > 5.000 €; sonst mindestens 1% )
32.523,48 € 23.761,51 € 8.761,97 €
davon Personalkosten (1.) 29.038,82 €
davon Betriebs-, Sach- und
Verwaltungskosten(pauschale) (2.) 3.484,66 €
davon Sachausgaben Mikroprojekte (3.) 0,00 €
Summe VbE-Zahl pro Jahr 0.384
(laut Ubersicht Personal Antrag) ’
Mit dem geplanten Projekt wird die Fortfihrung bzw. der Abschluss einer bereits begonnenen " O nein
LSZ-MaRnahme angestrebt. J
Das geplante Projekt lasst sich nur bei vollstéandiger Ausfinanzierung mit der oben O i @ nein
beantragten Férdersumme umsetzen. J
Es wird beabsichtigt, fiir das geplante Projekt auch Gber das Jahr 2026 hinaus eine Forderung " O nein
aus LSZ-Mitteln in Anspruch zu nehmen. J
Das geplante Projekt soll auch nach einem eventuellen Auslaufen der LSZ-Forderung . .
ja [0 nein
fortgesetzt werden.

Welchen Beitrag leistet das geplante Projekt zur Erfiillung der Ziele des , Integrierten Fachplans fiir Familien des Landkreises
Altenburger Land 2025-2029“?

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber die Handlungsziele des Integrierten Fachplans fiir Familien 2025-2029. Diese sind
einzelnen Schwerpunkten zugeordnet. Zu welchem Ziel leistet das von lhnen beantragte Projekt einen Beitrag? Von allen
aufgefiihrten Zielen haben Sie die Mdglichkeit, genau ein Ziel auszuwdhlen. Bitte wdhlen Sie das Ziel aus, zu dem Ihr Projekt den
gréfSten Beitrag leistet.

Handlungsfeld Il "Vereinbarkeit Familie, Beruf und Sorgearbeit"

Schwerpunkt: Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Sorgearbeit

Ziel 2: Entwicklung/Umsetzung von MaRBnahmen der Information und der Beratung zur besseren

(|
Vereinbarkeit von Familie, Sorge- und Erwerbsarbeit

Schwerpunkt: Aktivitaten zur Vernetzung und Sensibilisierung von Unternehmen zum Thema ,,Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Sorgearbeit”

O Ziel 3: Durchflihrung von Fachtagen, Zukunftswerkstatten und sonstigen Vernetzungsaktivitaten

O Ziel 4: Entwicklung/Umsetzung von MaRnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitgebern fiir
familienfreundliche Arbeitsbedingungen

Handlungsfeld Il ,,Bildung im familiaren Umfeld”

Schwerpunkt: Zentrale Bildungs- und Begegnungsorte zur Starkung der Kompetenzen von Familien

Ziel 2: Verstetigung und Weiterentwicklung vorhandener Bildungs- und Begegnungsorte zur

O
Starkung der Kompetenzen von Familie

Schwerpunkt: Sicherstellung des Zugangs zu Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit Familienbildung

Ziel 3: Férderung von MaBnahmen und Angeboten der Familienerholung in Verbindung mit

O
Familienbildung fiir Familien mit Unterstiitzungsbedarf

Kurzkonzept LSZ
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LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND -
FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT ;

Schwerpunkt: Lebensweltbezogene Bildungsangebote fiir Familien und im Alter

Ziel 4: Etablierung zielgruppenspezifischer MaBnahmen und Angebote zur Vermittlung von

O
Medienkompetenz und -bildung fiir Familien und im Alter

Schwerpunkt: Familien- und sozialraumorientierte Begegnungs- und Bildungsorte/ ,Eltern-Kind-Zentren”

Ziel 5: Starkung familidrer Ressourcen und Kompetenzen durch Thiringer Eltern-Kind-Zentren in

landlichen oder benachteiligten Sozialrdumen (ThEKiZ)

Handlungsfeld IV ,,Beratung, Unterstiitzung und Information"

Schwerpunkt: Lebenslagenbezogene Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir den landlichen Raum

Ziel 1: Verstetigung mobiler, niedrigschwelliger Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bei
sozialen Fragen und Problemen

Ziel 2: Unterstltzung lokaler (ehrenamtlicher) Hilfe- und Netzwerkstrukturen durch MaBnahmen
des Austauschs und der Fortbildung

O

O

Schwerpunkt: Biindelung und Verbesserung der Informationen zu den vorhandenen Angeboten im Landkreis
Ziel 4: MaRnahmen zur besseren Biindelung und Bekannmachung von Informationen (z.B.
Ratgeber, Wegweiser)

|

Handlungsfeld V "Wohnumfeld und Lebensqualitat"

Schwerpunkt: Entwicklung, Erhalt und Unterstiitzung von zentralen Anlaufstellen zur Verbesserung der sozialen Situation im
landlichen Raum

Ziel 1: Forderung der bedarfsgerechten Entwicklung und des Erhalts von ,, Dorfkiimmerern®im

O
landlichen Raum

O Ziel 2: Verstetigung der Begleit- und Unterstitzungsstruktur fir Dorfkimmerer

Schwerpunkt: Information, Beratung und Begleitung sowie die modellhafte Erprobung von Angeboten zur Schaffung wohnortnaher
Versorgungsstrukturen und die Konzeptentwicklung fiir bedarfsgerechte Wohnformen

Ziel 3: Information, Beratung und Begleitung sowie Erprobung von Modellprojekten zur Schaffung
O von wohnortnahen medizinischen, Betreuungs-, Pflege-, Einkaufs- oder sonstigen
Versorgungsstrukturen

O Ziel 4: Konzeptentwicklung zur Schaffung familien- und seniorengerechter Wohnformen

Schwerpunkt: Entwicklung von Konzepten zur Mobilitit im ldndlichen Raum und Konzeptentwicklung/Erprobung modellhafter,
mobiler Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsangebote

O Ziel 5: Konzeptentwicklung zur Starkung der Mobilitat im landlichen Raum

0 Ziel 6: Konzeptentwicklung und Erprobung von Modellprojekten zur mobilen Umsetzung von
Engagement-, Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsmoglichkeiten fir den landlichen Raum

Handlungsfeld VI ,,Dialog der Generationen"

Schwerpunkt: Begegnungs- und Kommunikationsrdume bzw. -moglichkeiten zur Starkung der Generationenbeziehungen

Ziel 1: Unterstitzung und Forderung von koordinierenden, begleitenden sowie ehrenamtlichen

O . ) ; :
Strukturen fur generationentibergreifende Begegnung

Ziel 2: Unterstltzung von Vernetzungsstrukturen zur Férderung des generationsiibergreifenden

O
Miteinanders

Schwerpunkt: Gewahrleistung der Interessenvertretung der Senioren im Landkreis

Ziel 3: Férderung der Tatigkeiten und generationenibergreifenden Projekte der ehrenamtlichen
Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeirate

|

An welche Zielgruppe(n) richtet sich das geplante Projekt? Bitte wdhlen Sie die Zielgruppe(n) Ihres Projektes aus
(Mehrfachauswahl méglich) und beschreiben Sie diese méglichst genau.

Kinder Lelsturlgsbemeher Beschreibung der Zielgruppe(n):
(z.B. Burgergeld)

Jugendliche Migranten Ziel aller Angebote sind alle Familien, unabhangig von Form, Alter,
Erwachsene Ehrenamtliche Herkunft, Lebenssituation oder Weltanschauung. Diese Offenheit zeigt
Senioren Vereine sich in den vielfdltigen bedirfnisorientierten Angeboten. Familie wird
Eltern O Andere (bitte verstanden als eine Gemeinschaft von Menschen, die
Familien angeben) generationenibergreifend flreinander Verantwortung tibernehmen.
Alleinerziehende Dadurch entsteht eine fiirsorgeorientierte und solidarische
Menschen mit Lebensgemeinschaft, die Schutz, Geborgenheit und Stabilitat bietet und

Behinderung auf Nachhaltigkeit angelegt ist.Die Definition basiert auf den aktuell
O  Pflegebediirftige geltenden Qualitatsstandards der Thir. Familienzentren.
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LANDRATSAMT ALTENBURGER LAND -
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Fir welche Region (Stadt, Stadteil, Verwaltungsgemeinschaft, Gemeinde etc.) soll das Projekt durchgefiihrt werden? Ist das
Projekt regional iibergreifend angelegt oder kann es keiner bestimmten Region zugeordnet werden? Bitte auswdhlen und
benennen/erldutern.
Region (bitte kurz
benennen) :

Altenburger Landkreis

O regional Gber-
greifend (bitte kurz
erldutern) :

OO0 kann keiner Region
zugeordnet werden
(bitte kurz erldutern) :

Allgemeine Zielstellung - Bitte erldutern Sie, mit welchen Angeboten, MafSnahmen oder Methoden Sie das oben ausgewdbhlte Ziel
erreichen méchten. Formulieren Sie dazu bei Bedarf Teilziele. Gehen Sie aufSerdem auf den zeitlichen Ablauf und mégliche
Projektphasen ein.

Menschen, die fireinander Verantwortung Gibernehmen, sollen zur Bewaltigung ihres Alltags und in ihren Kompetenzen gestarkt
werden. Niedrigschwellige offene Angebote (z.B. Krabbelgruppen, Elternbildungsveranstaltungen, Beteiligung an Stadtteilfesten
anderer Kooperationspartner) schaffen einen leichten Zugang zu den Familien, bauen Vertrauen auf und férdern Gemeinschaft,
Austausch sowie Begegnung. Ebenso wirken diese praventiv, indem sie Belastungen der Bezugspersonen aufnehmen und Ressourcen
starken.

All das gilt auch fiir die bedarfsorientierten Eltern-Kind-Kursformate (z.B. Turnkurse) im Bereich der Elternbildung. Diese vermitteln
themenspezifische Inhalte entsprechend der Entwicklung der Kinder.

Die Angebote des mobilen Altenburger Familienzentrums sollen an weiteren Standorten wie dem bereits etablierten

Standort Altenburg-Nord und der in 2025 wieder eingefiihrten Krabbelgruppe in Ehrenhain (selbstverwaltet; unterstiitzt durch
unsere ThEKiZ-Fachkraft Frau Hildebrand) weiter ausgebaut werden. Weitere Standorte sollen erschlossen und verstetigt werden.
Dazu kénnten landliche Regionen, wie z.B. Ehrenberg, Treben oder Saara, zdhlen. Ortsansdssige

Kindertagesstatten sowie lokale Akteure sind fester Bestandteil dieser Planung.

Qualifizierte sozialpadagogische Fachkrafte begleiten alle Formate - ob Kurs, Workshop oder offenes Angebot - mit fachlicher
Expertise und fordern dadurch die Hilfe zur Selbsthilfe.

Regionaler und sozialer Bedarf - Bitte erldutern Sie, wie das Projekt zur Deckung der vorhandenen Bedarfe der Zielgruppe(n) und
der Region beitragen soll, und beschreiben Sie kurz die Ausgangssituation.

Das Ziel des (mobilen) Altenburger Familienzentrums ist es, Menschen dazu zu befahigen, Verantwortung flireinander zu
Ubernehmen ist die Zielsetzung der Arbeit des Altenburger Familienzentrums. Dabei wird der konkrete Bedarf der Menschen
kontinuierlich eruiert, Angebote an diesem angepasst und Raum fiir neue Veranstaltungskonzepte geschaffen. Die Bestatigung
erfolgt in den letzten Jahren durch stetig ausgebuchte Kurse, sehr gut besuchte Veranstaltungen und eine wachsende Zahl an
Nutzenden des Familienzentrums.

Das bestehende Angebot soll im kommenden Férderjahr durch weitere bedarfsorientierte mobile Veranstaltungen bzw. Kurse
erganzt werden. Bedarfe sollen hierbei bei den Familien erfragt, dafiir passende Angebotsformate gefunden, durchgefiihrt und bei
erfolgreicher Nutzung und Nachfrage verstetigt werden.

Alle Angebote zielen darauf ab, die Kompetenzen der Familien zu starken, das Vertrauen der Eltern in ihre Fahigkeiten und die ihrer
Kinder zu fordern und praventiv Belastungen zu reduzieren, indem sie gezielt Ressourcen aufbauen und die Partizipation der Familien
aktiv unterstitzen.
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FACHBEREICH SOZIALES, JUGEND UND GESUNDHEIT i

Wirkung und Qualitat - Bitte beschreiben Sie, welche Wirkung Sie sich von der Durchfiihrung des Projektes erwarten und erléutern
Sie, was fiir Sie eine erfolgreiche Umsetzung des Projektes ausmacht. Benennen Sie aufSerdem geplante MafSnahmen zur
Erfolgsermittlung oder zur Qualitdtssicherung/internen Weiterentwicklung des Projektes.

Mit den Angeboten des mobilen Altenburger Familienzentrums soll eine Erhéhung der Lebensqualitdt von Familien im Altenburger
Land bewirkt werden sowie die Reduzierung von Konfliktpotenzialen in allen Bereichen des familidaren Zusammenlebens. Durch die
aktive Mitwirkung der Eltern an den Angeboten wird das Bindungspotenzial zwischen Erwachsenen und Kindern gestarkt.
Gleichzeitig tragt das Familienzentrum mit innovativen, lebensnahen und bedarfsorientierten Angeboten zur Steigerung der
Attraktivitat des Altenburger Landes bei. Die Arbeit orientiert sich dabei neben lokalen Bedarfserhebungen an den
Qualitatsstandards der Thiringer Familienzentren.

Die Leitung des Familienzentrums engagiert sich aktiv in der Weiterentwicklung dieser Qualitatsstandards im Rahmen der
Landesarbeitsgemeinschaft der Thiiringer Familienzentren, in enger Abstimmung mit dem TMSGAF und der regionalen
Sozialplanung.

Das gesamte Team des Altenburger Familienzentrums nimmt kontinuierlich an thematisch relevanten Fachtagen, Seminaren und
Fortbildungen teil, um eine fachlich fundierte, zeitgemalRe sozialpddagogische Arbeit sicherzustellen und die nachhaltige Qualitat
aller Angebote zu gewahrleisten.

Vernetzung und Kooperation - Bitte benennen Sie die Akteure (Offentliche Akteure, Freie Tréiger, Vereine, Ehrenamtliche, etc.), mit
denen eine Kooperation und Zusammenarbeit in Rahmen des Projektes besteht oder angestrebt wird. Erldutern Sie auch, auf welche
Weise die Kooperation erfolgen soll und welche Netzwerkaktivitéten Sie planen.

Durch die langjahrige Netzwerkarbeit des Altenburger Familienzentrums bestehen potenziell Kooperationen mit allen relevanten
Akteuren des Altenburger Landes. Die Zusammenarbeit reicht von gemeinsamen Aktionen wie ,Essen auf dem Markt“ bis hin zur
Mitarbeit in unterschiedlichen Arbeitsgruppen. Sie umfasst sowohl die Bereitstellung von Ressourcen, beispielsweise den Verleih von
Sportgeraten an freie Trager, als auch die gemeinsame Bewerbung und Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Durch personliche Kontakte und die regelmaRige Teilnahme an Netzwerktreffen werden bestehende Beziehungen gepflegt und
weiterentwickelt. Im Fokus stehen dabei der Wissensaustausch, etwa personelle oder materielle Unterstltzung bei wohnortnahen
Angeboten sowie die gemeinsame Nutzung von Ressourcen, wie Rdumen oder Ausstattung. Gleichzeitig ermdglicht die Kooperation
die Erprobung und nachhaltige Etablierung familienfreundlicher Angebote im landlichen Raum, wodurch die lokale Vernetzung
gestarkt und die Lebensqualitat von Familien geférdert wird.

Beteiligung und Kommunikation - Bitte erldutern Sie, welche Mafinahmen der Offentlichkeitsarbeit und welche Mafinahmen zur
Beteiligung der Zielgruppe(n) und der Kooperationspartner im Projekt geplant sind. Gehen Sie dabei auch auf den geplanten
Umfang der Mafinahmen ein.

Alle relevanten Akteure werden stetig befragt, um bedarfsorientierte Angebote fir die Familien des Altenburger Landes zu schaffen.
Die Begegnung mit allen Kooperationspartnern auf Augenhéhe ermdglicht eine dauerhafte Zusammenarbeit und gegenseitige
Unterstiitzung. Gleichzeitig werden durch regelméaRige Gesprache mit den teilnehmenden Eltern bzw. Bezugspersonen ebenfalls
Wiinsche sowie Bedarfe aufgegriffen und je nach Umfang sowie Realisierbarkeit kurz-, mittel- oder langfristig umgesetzt. Es lasst sich
also festhalten, dass alle Angebote des Altenburger Familienzentrums unter Zuhilfenahme der beteiligten Akteure (d.h. Zielgruppe
Familie sowie Netzwerkpartner) umgesetzt und diese kontinuierlich weiterentwickelt werden.

Das Altenburger Familienzentrum ist in der 6rtlichen Presse sowie in verschiedenen sozialen Medien aktiv und prasent:

- Verteilung von Flyern und Plakaten an entsprechende Kooperations- und Netzwerkpartner

- Aushang der jeweils bevorstehenden sowie regelmafigen Veranstaltungen in den Schautafeln direkt vor dem Eingang des
Familienzentrums

- Veroffentlichung von Artikeln/ Veranstaltungsinformationen in den ortsansassigen Zeitungen

- monatlicher E-Mail-Newsletter

- Social Media Prasenz (Instagram)

Diese MalRnahmen gewabhrleisten, dass alle Zielgruppen zeitnah informiert werden und Beteiligung sowie Mitgestaltung aktiv
geférdert werden.
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