Landratsamt Altenburger Land 21.05-2015 XX.XX.202X
Fachbereich Soziales, Jugend und Gesundheit

Anforderungsprofil einer Suchtpraventionsfachkraft Jugend im
Landkreis Altenburger Land

1. Ausgangssituation

Ziel der suchtpraventlven Arbelt im Landkrels |st es, #uhzehg—taﬁg—zu—we#den—

Klnder und Jugendllche berelts frihzeitig in der EntW|ckIung gesundheltsforderllcher
Verhaltensweisen zu unterstitzen und darin Verantwortung fir das eigene korperliche,
seelische und soziale Wohlbefinden zu tbernehmen. Dazu sollen junge Menschen im
Aufbau wichtiger Lebensfertigkeiten und Sozialkompetenzen gezielt geférdert und
Eltern ich ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden. Daruber hinaus gilt es, im
Lebensumfeld junger Menschen Strukturen zu schaffen, welche die seelische, soziale
und korperllche Gesundhelt fordern und uber schadlgende Einflisse aufklaren Dabei
; —Kinder
und Jugendllche soIIen belm Aufbau eines stabllen und reflektierten
Gesundheitsbewusstseins unterstlitzt werden. Sie sollen befahigt werden, in Hinblick
auf das eigene Konsumverhalten faktenbasierte, bewusste, kritische und
eigenverantwortliche Entscheidungen treffen zu kénnen.

Die Stelle der Suchtpravention ist Multiplikator flr evidenzbasierte Methoden und
MalRnahmen der Suchtpravention gegeniber allen im Landkreis tatigen Fachkraften,
die mit Kindern und Jugendllchen arbelten und fuhrt diese MaBnahmen ggf selbst

bletet Beratung und Anleltung Zu geelgneten Projekten und Veranstaltungen fur Kinder
und Jugendliche in verschiedenen Altersstufen, als auch tber Themenabende und
Weiterbildungen fir Eltern, Lehrkrafte, Erzieher*innen und andere Bezugspersonen
von Kindern und Jugendlichen. Zum  Portfolio der Fachkraft der
Suchtpraventionsfachkraft gehdren spezielle Préaventionsprojekte und
Qualitatssicherungsprogramme im Themenfeld Gesundheitsforderung, die durch
andere Netzwerkpartner im Altenburger Land nicht abgedeckt werden kdénnen. Die
Suchtpraventionsfachkraft kennt die Unterstlitzungsbedarfe von  Kindern,
Jugendlichen und Einrichtungen, die mit dieser Zielgruppe arbeiten beziglich
suchtbedingter Problemlagen und schlie3t mdgliche Bedarfslicken im Landkreis.
Dafur ist eine kontinuierliche Zusammenarbeit mit allen Netzwerk- und
Kooperationspartnern sowie eine breite Offentlichkeitsarbeit erforderlich.

2. Suchtpravention fur Kinder und Jugendliche im Landkreis Altenburger
Land

Mit einer Flache von 569,1 km?, 87.508 Einwohnern und einer Bevdlkerungsdichte von
154 Einwohnern pro km? gehort der Landkreis Altenburger Land zu den landlichen

Regionen Thiringens!. Altenburg-ist-als Kreisstadt-gleichzeitig-diegréRte-Stadtdes
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Fur die suchtpraventive Arbeit sind als Zielgruppe besonders die im Landkreis lebenden
Kinder und Jugendlichen hervorzuheben. Im Jahr 2024 lebten hier 3.280 Kinder unter 6
Jahren und 6.879 Kinder in einem Alter von 6 bis 15 Jahren. 2.314 waren zwischen 15
und 18 Jahre und 5.897 zwischen 18 und 27 Jahre alt. Insgesamt sind 20 % der im
Altenburger Land lebenden Bevdlkerung Kinder und Jugendliche in einem Alter von O
bis 27 Jahren?.

Im Landkreis sind 51 Kindertageseinrichtungen in unterschiedlicher Tragerschaft mit
3.540 Platzen in der Altersgruppe von 0 bis zum Schuleintritt vorhanden.? Der Landkreis
verfugt iber 20 Grundschulen, zwei Forderschulzentren, eine Schule fur korperlich und
geistig Behinderte, 10 Regelschulen, eine Gemeinschaftsschule, finf Gymnasien und
zwei Berufsschulen.

Die Suchtpravention im Landkreis Altenburger Land erfolgt in ihrer Wirkrichtung
vorrangig universell, d.h. dass moglichst viele junge Menschen durch die Angebote von
Pravention und Gesundheitsférderung erreicht werden sollen, unabhéngig davon, ob
bereits ein konkretes Risikoverhalten zu erkennen ist oder nicht. Dennoch sollte sich
die Wahl der MalRnahmen und Interventionen an den verschiedenen Bedarfen der
Zielgruppen orientieren und unterschiedliche Entwicklungsverlaufe bertcksichtigen.

In Einzelfallen konnen die MalBnahmen auch selektiven Charakter haben,
beispielsweise, wenn bestimmte Risikogruppen in besonderem Malie adressiert werden
sollen. Solche besonders gefahrdeten Risikogruppe bilden u. a. Kinder und Jugendliche
mit einer geistigen und/oder anderen Formen der Behinderung sowie Kinder aus
suchtbelasteten Familien. Diese Gruppen haben ein vielfach hoéheres Risiko, selbst
einmal eine Abhéangigkeit oder andere psychische Erkrankung zu entwickeln, und
mussen deshalb im Sinne einer nachhaltigen und zielgerichteten Pravention in
besonderem Mal3e in den Blick genommen werden. Ein Gruppenangebot fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien, welches die Fachkraft der Suchtpraventionsfachkraft
organisiert und durchfihrt, bietet einen geschitzten Raum zur Starkung des
Selbstwertgefihls der betroffenen Kinder und zur FoOrderung emotionaler
Ausdrucksfahigkeit. Durch spielerische Methoden, kreative Angebote und Rituale wird
Vertrauen aufgebaut und die kindliche Resilienz gestarkt. Im Fokus stehen die
Vermittlung von Geflhlen, der Umgang mit Unsicherheiten sowie das Erleben von
Selbstwirksamkeit im Gruppenkontext.

Suchtpravention macht sich im Landkreis Altenburger Land den lebensweltorientierten
Settingansatz zunutze, d.h. bestehende Strukturen wie Kindergarten, Schulen, Vereine
oder Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit werden genutzt, um junge Menschen
gezielt fur die Anliegen von Pravention zu erreichen. Neben dem Elternhaus verbringen
Heranwachsende in keinem anderen Setting so viel Zeit wie in den oben genannten
Institutionen, weswegen durch die dort tatigen Fachkrafte besonders nachhaltig und
wirkungsvoll Einfluss auf das Gesundheitsverhalten junger Menschen genommen
werden kann. Besonders effektiv gestalten sich dabei langfristig angelegte, aufeinander
abgestimmte und fest in die Einrichtungen integrierte Mal3hahmen zur Pravention und
Gesundheitsférderung.
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In Kindergarten gestalten padagogische Fachkréafte das Umfeld der Kinder und férdern
die Kompetenzen der ihnen anvertrauten Kinder. Zu den elementaren Aufgaben in der
Suchtpravention gehort es, padagogische Fachkrafte in Kinderbetreuungseinrichtungen
mit suchtpraventiven Strategien vertraut zu machen und sie zu befahigen, die Kinder zu
starken. Dabei geht es nicht um die Pravention konkreter Substanzabhangigkeit,
sondern um die FOrderung von Lebenskompetenzen, Verhaltensweisen und
Schutzfaktoren, die eine spatere Suchtentwicklung vorbeugen kdnnen. Das funktioniert
nicht mit isolierten Einzelaktionen - suchtpréventive Angebote missen in ein
Gesamtkonzept eingebettet werden, das die padagogischen Fachkrafte sowie die
Eltern bzw. Erziehungsberechtigte einbezieht. Die Suchtpraventionsfachkraft
unterstitzt sogenannte ,Konzeptkitas®, die suchtpraventive und gesundheitsférdernde
Malnahmen explizit in ihrer Gesamtkonzeption verankern wollen bei der Entwicklung
eines einrichtungsweiten Verstandnisses von Suchtpravention als Teil der
Gesundheitsforderung und padagogischen Arbeit. Sie bietet in diesen Kindergarten
modellhafte Praxisprojekte und padagogische Formate an und reflektiert gemeinsam
mit den Erzieherinnen padagogisches Handeln in Hinblick auf gesundheitsfordernde
Aspekte. Die Suchtpraventionsfachkraft unterstiitzt bei dem Erlangen von fachlicher
Kompetenz und Handlungssicherheit sowie in enger Zusammenarbeit mit der
Kitafachberatung bei der Integration der Suchtpravention in das padagogische Leitbild
der Einrichtung.

Ein besonderes Augenmerk der Suchtpravention liegt auf der Zielgruppe der Kinder und
Jugendlichen im Alter von 6 bis 18 Jahren. In diesem Alter bilden sich wichtige
Lebenskompetenzen, Einstellungen und Verhaltensweisen heraus, die oftmals ein
Leben lang bestehen bleiben. Der Landkreis Altenburger Land setzt sich zum Ziel, dass
alle Kinder und Jugendlichen dieser Altersgruppe mindestens einmal an einem
suchtpraventiven Projektangebot teilnehmen. Mindeststandard ist dabei die Teilnahme
am MARSI bzw. Drogenpraventionsprojekt, welches in jeder Schule durch die
Schulsozialarbeit angeboten wird. Zusatzliche Projekte und Angebote werden
bedarfsorientiert durchgefiihrt. Die Suchtpraventionsfachkraft unterstitzt dabei bei der
Entwicklung von schulischen Praventionsprojekten, bei der Vermittlung und
Durchfiihrung evidenzbasierter Ansatze und Programme sowie durch Workshops zu
speziellen suchtpraventiven Themen, die nicht im Basisprogramm der Schulsozialarbeit
enthalten sind.

An Schulen im Landkreis Altenburger Land, an denen noch keine Schulsozialarbeit
etabliert ist, soll die Suchtpraventionsfachkraft die Umsetzung eines suchtpréaventiven
Basisangebots organisieren.

Die Suchtpraventionsfachkraft initiiert, organisiert und moderiert einen regelmaligen
fachlichen Austausch mit Fachkraften aus verschiedenen Arbeitsfeldern, die mit jungen
Menschen bis 27 Jahren in Kontakt stehen. Ziel ist es, eine fachliche Vernetzung zum
Thema Suchtpravention im Landkreis zu férdern, aktuelle Entwicklungen, Bedarfe und
Herausforderungen im Arbeitsfeld gemeinsam zu identifizieren sowie praventive
MalRnahmen abzustimmen oder weiterzuentwickeln. Dabei fungiert die Fachkraft als
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Koordinierungsstelle und Ansprechperson fir suchtpraventive Themen und tragt zur
Qualitatsentwicklung bei.

Um die Suchtpraventionsarbeit fur Kinder und Jugendliche im Landkreis Altenburger
Land flachendeckend umzusetzen—w&@e—&b—den%%@?—%&%—ane#eﬂzeﬁs&eﬂe—m

wird die Arbeit einer Suchtpraventionsfachkraft im Umfang von 1 VbE (orientiertan S 11
TV6D SuE) finanziert. Zusatzlich wird eine Sach- und Verwaltungskostenpauschale in
Hohe von 7% der Personalkosten gefordert.

Die Stelle soll bei einem anerkannten Trager der freien Jugendhilfe angesiedelt sein, der
vorzugsweise in diesem Aufgabenfeld bereits tétig ist und/oder entsprechende
Erfahrungen einbringt. Dieser hat die inhaltliche Ausrichtung der Stelle, die Besetzung
mit einer geeigneten Fachkraft und die Wirksamkeit der anzubietenden Maflinahmen und
Projekte und somit die Qualitat zu sichern.

Inhaltliche Schwerpunkte und Kernaufgaben der Suchtpraventionsfachkraft U27 im
Altenburger Land sind im Anhang ausfthrlich beschrieben.

3. Voraussetzungen zur Besetzung der Stelle:

Hochschul- bzw. Fachhochschulabschluss der Fachrichtungen P&adagogik,
Psychologie, Soziologie, Sozialpadagogik/Sozialarbeit oder
Gesundheitswissenschaften.

Zusatzliche Qualifikationen und Kompetenzen:

. Grundlegendes Fachwissen in den Bereichen Sucht, Suchtmittel und
Suchtpravention, das nach Méglichkeit durch den Abschluss einer anerkannten
Weiterbildung im Bereich Suchtberatung oder -therapie nachgewiesen wird

. Kompetenzen, das eigene praventive Handeln fachlich zu begrinden und zu
reflektieren,

. Kompetenzen, sich Fakten und aktuelle Informationen aus Wissenschaft und
anderen Bereichen anzueignen und auf das eigene Arbeitsfeld zu Gbertragen

. Kompetenzen, Konzepte selbstandig (weiter) zu entwickeln,

o kommunikative Kompetenzen: Vermittlung von Inhalten suchtpraventiver
Arbeit, Gesprachsfuhrung, gute rhetorische Fahigkeiten, klarer sprachlicher
Ausdruck in Wort und Schrift, Uberdurchschnittliche F&higkeiten in
Argumentation und Diskussion

. Empathie und die Fahigkeit des aktiven Zuhdrens,

. Kenntnisse und Erfahrungen in Offentlichkeitsarbeit und dem Umgang mit PR-
Medien (Print und elektronische Medien), administrative Kompetenzen,

. Fahigkeiten zum Aufbau von Kooperation und Vernetzung und deren
Koordinierung

o Kenntnisse und Fahigkeiten in Dokumentation und Evaluation

. Regelmé&Rige Teilnahme an Supervision und Fortbildungen

o Pkw- Fihrerschein



4, Qualitative Erfordernisse

Die Suchtpréaventive Arbeit im Landkreis Altenburger Land muss den ,Europaische
Qualitatsstandrads zur Suchtpravention® EPDQS entsprechen und die Ergebnisse
durchgefiihrter Evaluationen und wissenschaftlicher Forschung beriicksichtigen. Die
kontinuierliche Evaluation von eigenren Mal3nahmen und Projekten soll dartber hinaus
gewahrlisten, dass flexibel auf neue und wachsende Anforderungen im Handlungsfeld
Sucht reagiert werden kann. Dabei sind nicht allein strukturelle Merkmale der
Préaventionsstelle und Umfang und Reichweite von MalRnahmen im Prozess wichtige
Qualitatsmerkmale, sondern zunehmend die Ergebnisse und Wirkungen der
erbrachten Leistungen.

Die Malinahmen und eingesetzten Methoden zur Erreichung vorab definierter Ziele
missen regelmafdig auf ihre Wirksamkeit hin Uberprift und in Abhangigkeit ihrer
Wirtschaftlichkeit ggf. entsprechend intensiviert oder reduziert werden.

Qualitatssichernde Mal3hahmen sind u.a.:

¢ Nutzung von evidenzbasierten Programmen, Konzepten und Materialien,

e Qualitatsziele formulieren,

e Instrumente zur Evaluation und Wirksamkeitsmessung entwickeln und
skalieren

e Schwachen und Starken der MaRnahmen mit Trager, Amtern und
Kooperationspartnern erdrtern und mogliche Verbesserungen anstreben.

Folgende Kriterien sollen Berticksichtigung finden:

a. Strukturqualitat



Rahmenbedingungen:
- Ausstattung der Fachkraft mit Personal-, Sach-, und Projektmitteln
- festgelegte Grundlagen flr die Suchtpravention (siehe Anhang)

b. Prozessqualitat

= Systematische Bedarfsanalyse (Erhebung und Analyse regionaler Daten und
Problemlagen (z. B. Konsumtrends, Herausforderungen in Schulen, Jugendhilfe
und Vereinen in Zusammenhang mit Suchtverhalten oder Risikofaktoren;
Einbeziehung der Zielgruppen und Kooperationspartner zur bedarfsorientierten
Planung)

= Zielgerichtete und strukturierte Planung (Konkrete Zielformulierung, Auswabhl
geeigneter Methoden, Programme und Praventionsmal3nahmen entsprechend
dem Bedarf; effiziente und klare Absprache zur Umsetzung (wer setzt welche
Projekte und Programme in der Praxis um)

= Fachlich fundierte Umsetzung (Anwendung wissenschaftlich anerkannter
Praventionsprinzipien, Qualifikation und Reflexionsfahigkeit der Fachkrafte,
Adressatengerechte Gestaltung von Inhalten und Methoden

= Kooperation und Vernetzung (Einbindung relevanter Akteure (Schulen,
Jugendhilfe, Polizei, Gesundheitswesen etc.); klare Absprachen zu Rollen,
Aufgaben und Zustandigkeiten; Forderung multiprofessioneller Zusammenarbeit)

= Dokumentation und Evaluation (Strukturierte Dokumentation der Mal3hahmen,
Zielgruppen, Inhalte und Ergebnisse, Nutzung von Riickmeldungen zur
Qualitatssicherung und Weiterentwicklung)

= Nachhaltigkeit und Transfer (Planung von FolgemalRnahmen; Integration von
Praventionsansétzen in bestehende Strukturen und Konzepte; Starkung von
Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit bei den Zielgruppen)

= Reflexion und Weiterentwicklung (RegelméaRige fachliche Reflexion im Netzwerk,
Teilnahme an Fortbildungen, Anpassung der Malinahmen an neue
wissenschaftliche Erkenntnisse und gesellschaftliche Entwicklungen)

C. Ergebnisqualitat

Das Anforderungsprofil der Suchtpraventionsfachkraft soll einmal in der
Legislaturperiode eines gewahlten Kreistages Uberprift und durch den
Jugendhilfeausschuss bestétigt bzw. gedndert werden. Mal3gebliche Faktoren zur
Uberpriifung sollen dabei sein:



Anhang

Zielformulierung, Kontrolle der Zielerreichung und Wirkungsmessung
Systematische Dokumentation und statistische Erfassung der durchgefuhrten
MalRnahmen

Evaluation von Malinahmen in Hinblick auf Effektivitat und Effizienz
Einhaltung von Qualitatsstandards (s. ,Europaische Qualitatsstandards zur
Suchtpravention“ EPDQS)

Jahrlicher Bericht an den Jugendhilfeausschuss

Dokumentation zu Projekten, Beratungen, Schulungen (Umfang, Anzahl der
Teilnehmerinnen usw.)

Weitergabe und Auswertung der Ergebnisse im Netzwerk (,Good Practice-
Transfer")




Landratsamt Altenburger Land XX. XX 202X
Fachbereich Soziales, Jugend und Gesundheit

Anhang zum Anforderungsprofil einer Suchtpraventionsfachkraft U27
Im Landkreis Altenburger Land

Die suchtpraventive Arbeit im Landkreis Altenburger Land zielt darauf ab, langfristige
und nachhaltige Angebote fir die benannten Zielgruppen zu schaffen.

Die Konzept- und Projektentwicklung in der Suchtpravention erfolgt systematisch,
partizipativ und zielorientiert. Sie bildet die Grundlage fur eine qualitativ hochwertige
und wirksame Praventionsarbeit, die sich an den Bedarfen der Zielgruppen sowie an
wissenschaftlich fundierten Standards orientiert.

Zielgruppen der Suchtpravention im Landkreis Altenburger Land sind:
e Kinder und Jugendliche
e Eltern
e Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten
e Ehrenamtliche, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten

Die Einzelfallhilfe fir konsumierende Menschen und Menschen mit verfestigten
Substanzgebrauchsstérungen ist ausdricklich ausgeschlossen, dies ist Aufgabe der
Suchthilfe.

Kernaufgaben der Suchtpraventionsfachkraft

1. Suchtpravention in Kindertageseinrichtungen

In dieser Altersgruppe geht es darum, Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung so zu
starken und zu foérdern, um langfristig ein gesundes Aufwachsen und eine resiliente
Entwicklung zu fordern.

Dazu sollen gesundheitsforderliche Strukturen und padagogische Handlungsansatze der
Suchtpravention im Kitaalltag verankert werden. Die Suchtpraventionsfachkraft
unterstitzt sogenannte ,Konzeptkitas®, die entsprechende Methoden und Prozesse
explizit in ihrer Gesamtkonzeption verankern wollen bei der Entwicklung eines
einrichtungsweiten  Verstadndnisses von  Suchtprdvention als  Teil der
Gesundheitsférderung und padagogischen Arbeit. Sie bietet in diesen Kindergarten
modellhafte Praxisprojekte und padagogische Formate an und reflektiert gemeinsam mit
den Erzieherlnnen padagogisches Handeln in Hinblick auf gesundheitsfordernde
Aspekte. Dabei sollen vorhandene Ressourcen gestarkt und praxisnahe Mal3hahmen
gefordert werden, die auf die Lebenswelt der Kinder zugeschnitten sind.

Die Suchtpraventionsfachkraft unterstitzt bei dem Erlangen von fachlicher Kompetenz
und Handlungssicherheit sowie in enger Zusammenarbeit mit der Kitafachberatung bei
der Integration der Suchtpravention in das padagogische Leitbild der Einrichtung.



Ziele und Inhalte:

- padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen fur suchtpraventive
Themen zu sensibilisieren

- Forderung eines bewussten und reflektierten Umgangs mit Risiko- und
Schutzfaktoren im Kita-Alltag

- Unterstutzung bei der konzeptionellen Verankerung von Suchtpravention und
Gesundheitsforderung

- Entwicklung und Begleitung von alltagsintegrierten, altersgerechten praventiven
Malinahmen

- Aufbau von tragfahigen Strukturen fur eine nachhaltige Praventionsarbeit in der
Einrichtung

- Forderung von Lebenskompetenzen (Entwicklung von Selbstwertgefinhl,
Selbstwahrnehmung und Selbstvertrauen, Férderung im Umgang mit Geflihlen,
Aufbau von Sozialkompetenz wie Empathie, Kooperationsfahigkeit und
Konfliktldsung) bei den betreuten Kindern

- Starkung der kindlichen Resilienz (Aufbau von stabilen Beziehungen und
Schaffung eines vertrauensvollen Umfeldes, Befahigung zur Bewéltigung von
Belastungen)

- Unterstutzung einer gesunden Personlichkeitsentwicklung (Férderung der
Entscheidungsfahigkeit, Entwicklung von Selbsteinschatzung und
Frustrationstoleranz) bei den betreuten Kindern

- Einbindung der Eltern als zentrale Bezugspersonen (Sensibilisierung der Eltern fur

Erziehungshaltungen, Vorbildfunktion und gesunde Entwicklung; Frihzeitige
Unterstltzung beim Umgang mit familiaren Belastungen)

2. Suchtpréavention in der Schule

Die Suchtpraventionsfachkraft kennt die bestehenden Préaventionsangebote und
Projekte an Schule. Sie erganzt das bestehende Préaventionsbasisprogramm der
Schulsozialarbeit durch zielgerichtete Angebote zu spezifischen Bedarfen. Sie
entwickelt dazu bedarfsgerechte Projekte und Workshops fir einzelne Klassen,
Gruppen oder Schulformen. Zudem berat und unterstitzt sie Lehrkrafte und
Schulsozialarbeit bei der Implementierung suchtpraventiver Elemente in den
schulischen Alltag und in bestehende Strukturen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
der Qualifizierung von Fachpersonal durch Fortbildungen und fachliche Begleitung.
Ziel ist es, suchtpraventive Mal3Bhahmen nachhaltig, wirksam und schulspezifisch zu
verankern.

An Schulen im Landkreis Altenburger Land, an denen noch keine Schulsozialarbeit
etabliert ist, soll die Suchtpraventionsfachkraft ein suchtpraventives Basisangebot
durchfthren.

A) Suchtpravention fur Kinder im Grundschulalter



Bei dem Thema Sucht bei Grundschulkindern sind im Wesentlichen Methoden zum
Einsatz zu bringen, die die Bereiche der Selbst-, Sozial- und Sachkompetenz
ansprechen und bestmdglich férdern. Sie zielen auf die Starkung eines gesunden
Selbstbewusstseins ab und werden gesundheitsschadigendes Verhalten verringern.
Das Thema Sucht soll altersgerecht an Alltagssichten, wie StRigkeiten oder Digitalen
Medien aufgegriffen und spielerisch bearbeitet werden. Darliber hinaus erfolgt bereits
in der Grundschule ein erster Uberblick tber die gelaufigsten legalen und illegalen
Suchtmittel und deren Wirkung. Aul3erdem erarbeiten sich die Kinder Grtinde fur den
Konsum von Drogen, werden flr die Entstehung einer Abhangigkeit sensibilisiert und
lernen Alternativen zum Konsum von Suchtmitteln bzw. dem Ausleben
gesundheitsschadlicher Verhaltensweisen kennen.

Ziele und Inhalte:
e Starkung der Selbstwahrnehmung, Selbstwirksamkeit und Selbstwertgefuhl

e Wahrnehmung und Ausdruck eigener und fremder Geflihle sowie Entwicklung
einer gesunden Emotionsregulation

e Starkung der Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit

e Akzeptanz von Mitmenschen

e Kooperation innerhalb der Gruppe, Empathie und gewaltfreie Kommunikation
¢ Auseinandersetzung mit dem Gesundheitsbegriff

B) Suchtpréavention fur Kinder der Klassenstufe 5 und 6

Fur die Kinder der Altersgruppe 10 bis 12 Jahre sind u. a. auch solche Angebote zu
entwickeln, die sich nach Absprache mit der Schule an die Unterrichtinhalte anlehnen
bzw. mit Unterrichtsinhalten verknipfen lassen.

Ziele und Inhalte:
e Eigene Wiinsche und deren Umsetzung
e Kennenlernen der wichtigsten Suchtmittel und ihrer Wirkung

e Sensibilisierung fur Manipulation durch Werbung

¢ Bewusstmachen der Motive fur Suchtmittelgebrauch

¢ Umgang mit Gruppendruck und Verfihrungssituationen

e Eigenes Korpergefihl schaffen

e Wahrnehmung und AuRerung der eigenen Gefiihle und Bediirfnisse

o Aufklarung Gber die Entwicklung einer Abhangigkeit

e Herausformung einer kritischen Haltung gegentiber dem Konsum
e Erarbeitung von Alternativen zum Suchtmittelkonsum

C) Suchtpravention ab der 7. Klassenstufe

Jugendliche ab diesem Alter befinden sich bereits in der Probierphase und haben
mitunter schon Erfahrungen mit einigen Suchtmitteln gemacht. Das erfordert eine
etwas andere Vorgehensweise als bei jungeren, noch unerfahreneren Kindern.

Die Angebote lassen sich mit dem Unterricht verkniipfen und kénnen somit auch an
bestimmte Unterrichtsinhalte angelehnt werden. Auch andere thematische Bausteine
sind dabei méglich und orientieren sich immer an Stand und Bedarf der Gruppe.

Ziele und Inhalte:



= Vermittlung realistischer, faktenbasierter Informationen zu legalen und

Abhangigkeitsbeqgriff
= Auseinandersetzung mit eigenen Konsumgewohnheiten, Wahrnehmung
eigener Bedurfnisse, Grenzen und Verantwortung

= Starkung der Selbstwahrnehmung, Férderung von Selbstreflexion,
Selbstregulation, Stressbewaltigung und Problemlésefahigkeit

=  Kooperationinnerhalb-derGruppe; Auseinandersetzung mit

Gruppendruck, Konsumnormen und der eigenen Haltung, Unterstitzung
bei der Entwicklung von personlichen Zielen und Werten

= Reflexion eigener Bewadltigungsstrategien, Erkennen und Bewaltigen von
Belastungssituationen ohne Suchtmittel

D) Suchtpravention fur Jugendliche in Dbetrieblichen und
Uberbetrieblichen Ausbildungen

Dieses Angebot beinhaltet die Informationsvermittiung und die Aufklarung rund um die
Themen Sucht und Gesundheit und richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene
in Einrichtungen der Berufsausbildung. Das Angebot wird mit den Bezugspersonen
innerhalb der Bildungseinrichtung spezifisch auf die jeweilige Gruppe abgestimmt und
kann somit in unterschiedlichem Umfang und zu unterschiedlichen Themen erfolgen.

Ziele und Inhalte:
= Information und Aufklarung zu verschiedenen Substanzen (Alkohol, Nikotin,

illegale Drogen, Medien, usw.)

= Auseinandersetzung mit dem Abhangigkeitsbegriff

» Auseinandersetzung mit eigenen Konsumgewohnheiten, Wahrnehmung
eigener Bedurfnisse, Grenzen und Verantwortung

= Starkung der Selbstwahrnehmung und Reflexion eigener
Bewadltigungsstrategien

= Fruherkennung und Unterstiitzung bei problematischem
Verhalten, Sensibilisierung fur riskante Entwicklungen,

» Bei Bedarf den Ubergang in eine Beratungsstelle ermdglichen oder in
andere Hilfesysteme vermitteln

3. Gruppenangebot fur Kinder aus suchtbelasteten Familien

Eine besonders gefahrdete Risikogruppe bilden Kinder und Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien. Diese haben ein vielfach hoheres Risiko, selbst einmal eine
Abhéngigkeit oder andere psychische Erkrankung zu entwickeln, und mussen deshalb
Im Sinne einer nachhaltigen und zielgerichteten Pravention in besonderem Mal3e in den
Blick genommen werden.



Die Suchtpraventionsfachkraft bietet daher in Kooperation mit der Suchtberatungsstelle
regelmalige Gruppentreffen fir Kinder aus suchtbelasteten Familien an. Die Treffen sind
gepragt von kindgerechten Methoden, verlasslichen Ritualen und Gruppenregeln sowie
der Einbindung von Fachkraften der Jugendhilfe.

Ziele und Inhalte:

- Stabilisierung und emotionale Entlastung (Schaffung eines geschitzten Raumes,
in dem Kinder Uber belastende Erfahrungen sprechen kénnen; Reduktion von
Schuld- und Schamagefiihlen; Enttabuisierung der Suchterkrankung in der Familie,
Erfahrung von Solidaritat/ ,Ich bin nicht allein mit meiner Situation®)

- Starkung von Schutzfaktoren und Resilienz (Forderung von Selbstwertgefihl und
Selbstwirksamkeit, Entwicklung von Bewaltigungsstrategien, Forderung sozialer
Kompetenzen und Beziehungsfahigkeit)

- Information und Aufklarung (Altersgerechte Wissensvermittiung tber Sucht,
Krankheitsbilder und deren Auswirkungen auf das Familiensystem, Starkung der
Fahigkeit, familidre Probleme von der eigenen Person abzugrenzen (,Ich bin nicht
schuld®))

- Aufbau von Alltagssicherheit durch wiederkehrende Rituale und Strukturen sowie
ressourcenorientierte Aktivitaten zur Starkung positiver Selbstbilder

4. Angebote flr Eltern

Eltern bzw. Uberhaupt Erwachsene pragen einen wesentlichen Teil des sozialen
Umfeldes des Kindes oder Jugendlichen. In dem Zusammenhang kommt Eltern eine
hohe Bedeutung zu, da sie frihzeitig Bedingungen schaffen kénnen, die eine
Suchtentstehung im Jugend- und Erwachsenenalter weniger beglnstigen. Die
kontinuierliche Reflexion der eigenen Erziehung sowie die Auseinandersetzung mit den
Themen Sucht und Gesundheit sind Voraussetzungen, um Eltern und Sorgeberechtigte
fur die Thematik zu sensibilisieren und um gegebenenfalls alternative
Handlungsmaglichkeiten in ihrem erzieherischen Alltag aufzuzeigen.

So sollen themenspezifische Veranstaltungen fur Eltern geplant und durchgefihrt
werden. Diese Veranstaltungen sind inhaltlich entsprechend des Alters der Kinder und
Jugendlichen und damit den unterschiedlichsten Erziehungsaufgaben und
Herausforderungen far die Erziehungsberechtigten anzubieten. Die
Suchtpraventionsfachkraft berat padagogische Fachkrafte bei der Durchfiihrung
solcher Veranstaltungen fur Eltern und unterstitzt bei speziellen Fragestellen auch
selbst mit fachlichen Inputs.

A) Themenabende fiur Eltern von Klein- und Grundschulkindern

Es ist wichtig, Kindern so viel Sicherheit und Geborgenheit zu geben, dass sie die
vielen kleinen Schritte in ein unabhangiges Leben wagen. Die Eltern und auch andere
Erwachsene, bilden einen wesentlichen Teil des Umfeldes, in dem sich die
Personlichkeit und die Verhaltensweisen des Kindes entwickeln. Sie kbénnen bei ihm
wichtige Grundlagen fir ein eigenstandiges, unabhangiges Leben legen - je friher
desto besser und wirksamer.

Mit Themenabenden, Workshops und ahnlichem sollen einerseits Informationen zu
Abhéangigkeit und ihrer Entstehung sowie zu theoretischen Hintergriinden gegeben
werden. Andererseits sollen diese Veranstaltungen darauf abzielen, den Eltern
Anregungen zu geben, sich mit ihrer Familiensituation unter dem Blickwinkel von
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Suchtpravention und Gesundheitsforderung auseinanderzusetzen. Im besten Fall
werden Themenabend fur die Eltern vorbereitend oder begleitend zu einem Projekt in
der Gruppe oder Schulklasse angeboten.

Themenfelder:
=  Suchtpravention im frihen Kindesalter — Warum?

= Kinder und ihre Bedurfnisse — Was brauchen Kinder?

= Allgemeine Informationen Abhangigkeit (Abhangigkeitsentstehung/
Substanzen/Rolle der Gesellschaft etc.)

= Kindliche Abhangigkeiten im Alltag — Medien, Spielzeug, Sul3igkeiten

= Eltern und ihre Vorbildwirkung

= Was konnen Eltern tun?

B) Themenabend fur Eltern von Jugendlichen

Anders als bei den Eltern von Klein- und Grundschulkindern richtet sich der Fokus in
der Arbeit mit Eltern von Jugendlichen eher auf das Verstandnis und auf den Umgang
mit Heranwachsenden in der Pubertat. In dieser Zeit haben Jugendliche zahlreiche
Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen. Die personliche Identitatsfindung spielt dabei fur
jeden Jugendlichen eine wesentliche Rolle und &ufert sich unter anderem in einem
Experimentieren und Ausprobieren. Die Auseinandersetzung mit zahlreichen
Konsumangeboten wie Medien, Genussmitteln oder Rauschdrogen gehért zur
Entwicklungsstufe der Pubertat dazu und muss kritisch begleitet werden.

Mit Themenabenden und ahnlichen Angeboten soll im Wesentlichen ein Einblick in die
Entwicklungsstufe der Pubertdt gegeben werden, um sich in die Lebenswelt von
Jugendlichen und Heranwachsenden hinein versetzen zu kénnen und daraus ggf.
alternative Handlungsmoéglichkeiten fir den Umgang mit den jungen Menschen zu
entwickeln. In diesem Zusammenhang sollen jedoch auch die theoretischen
Informationen Uber Sucht und ihre Entstehung veranschaulicht werden und der Bezug
zur Experimentierphase Pubertéat hergestellt werden.

Ziele und Inhalte:
. Informationen und Aufklarung Giber Abhangigkeit und Substanzen

. Eltern fir die Lebenswelt der Jugendlichen sensibilisieren

. Erweiterung der elterlichen Kompetenz bezlglich der Einschatzung des
Risikos beim Konsum ihrer Kinder

. Rechtliche Sicherheit geben

. Ubergang zu Hilfesystemen ermdglichen

Themen:
. Abhéangigkeit und Abhangigkeitsentstehung/Konsummuster

. Allgemeinen Uberblick tiber potenziell abhangigkeitserzeugende Substanzen
. Entwicklungsstufe Pubertat und Substanzgebrauch

. Umgang mit konsumierenden und risikobelasteten Jugendlichen

. Rechtliche Grundlagen/Jugendschutzgesetz/Statistiken

. Hilfesysteme — Welche Hilfen kdnnen wir in Anspruch nehmen?

o

Multiplikatorenschulungen und Weiterbildungen



Dass der Gesetzgeber die Suchtpravention in Thiringer Bildungseinrichtungen als
einen wichtigen Bestandteil und Auftrag sieht, wird in der Verankerung im Thuringer
Bildungsplan bis 18 Jahre sowie im Thiringer Schulgesetz deutlich. Beide Vorschriften
zeigen auf, dass das Thema sowohl in Kindertageseinrichtungen als auch in Schulen
aufzugreifen ist. In 8 47 Abs. 1 ThirSchulG heildt es zu MalRBnahmen der
Gesundheitsforderung sogar, dass der Suchtpravention ein besonderer Stellenwert
einzuraumen ist. Ebenso sind Suchtpraventionsangebote gemald den fachlichen
Empfehlungen zur Schulsozialarbeit in Thiringen Bestandteil des fachlichen Auftrages
von Schulsozialarbeit.

Um die Nachhaltigkeit von Suchtpravention zu sichern, sollte diese kontinuierlich tber
einen langeren Zeitraum durchgeftihrt und in den Bildungsalltag integriert werden, denn
EinzelmaRnahmen hinterlassen oft kaum Spuren und begleiten die Kinder und
Jugendlichen nicht in ihrer Entwicklung.

Die Suchtpraventionsfachkraft im Landkreis Altenburger Land analysiert mit
Fachkraften, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, die konkrete Bedarfslage in
den Einrichtungen. Sie berét die Bildungseinrichtungen zur Auswahl und Umsetzung
geeigneter Methoden und unterstitzt die Fachkrafte beim Wissenserwerb. Die
Suchtpraventionskraft zeigt im Beratungsprozess Moglichkeiten auf, wie nachhaltige
Strukturen zur Suchtpravention in der Einrichtung etabliert werden kénnen.

5.1 Wissensvermittlung fur die Arbeit mit Kindern

Die Wissensvermittlung fur Fachkrafte in Kitas und Grundschulen zum Thema
Suchtpravention verfolgt das Ziel, padagogische Fachkrafte fir suchtpraventives
Handeln im Alltag zu beféhigen und zu sensibilisieren. Dabei steht nicht die direkte
Aufklarung Uber Suchtmittel im Vordergrund, sondern die Vermittlung von
Hintergrundwissen, Haltung und Handlungsstrategien zur Férderung von Schutzfaktoren
bei Kindern. Multiplikatorenschulungen zielen darauf ab, Fachkrafte in ihrer Vorbildrolle,
Beobachtungskompetenz und padagogischen Einflussnahme zu starken.




Ziele uhrdlnhalte:

= Sensibilisierung fur (frih)kindliche Suchtpréavention
Verstandnis fir die Bedeutung friher Pravention und ihrer langfristigen Wirkung;
Bewusstmachung eigener Haltung, Werte und Vorbildfunktion

= Wissensaufbau zu Suchtentwicklung und Risikofaktoren
Vermittlung von Grundlagenwissen zur Entstehung von Sucht und psychischen
Abhangigkeiten; Zusammenhang zwischen kindlicher Entwicklung, Risiko- und
Schutzfaktoren

= Starkung der Handlungskompetenz im padagogischen Alltag
Entwicklung konkreter MalRnahmen zur Lebenskompetenzférderung; Alltagsnahe
Integration suchtpraventiver Elemente in Routinen, Projekte und Interaktionen

* Fraherkennung und Handlungssicherheit im Umgang mit Belastungen
Wahrnehmung von Auffalligkeiten (z. B. bei Kindern aus suchtbelasteten
Familien); Kenntnis von Unterstitzungsangeboten und Kooperationsstrukturen

= Unterstitzung bei Konzeptentwicklung und Teamarbeit
Forderung der Zusammenarbeit im Kollegium zur Verankerung von Préavention im
Leitbild; Entwicklung einrichtungsspezifischer Ansatze und Konzepte

Themen:
. Grundlagenwissen (Entstehung von Sucht, Rolle von Schutz- und
Risikofaktoren im Kindesalter, Bedeutung von Pravention im Kindesalter) und
Wissen uber Auspragungen von Sucht (Medlen Suf?ﬂgkelten Splelzeug)

®=  Suchtpravention als Entwicklungsforderung (Forderung von
Lebenskompetenzen und Resilienz; Medienkompetenz altersgerecht begleiten)

- Methoden und Ansatze im padagogischen Alltag (Vorstellung evidenzbasierter
Programme Spiele, Projekte, Blicher, u. a)

. Bedeutung und Mogl|chke|ten in der Zusammenarbelt mit Eltern (bzw.
Angehdrigen)

. Kinder aus suchtbelasteten Familien (Warnsignale, Beobachtung,
Gesprachsfuhrung, Hilfs- und Beratungsangebote)
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. Abgrenzung-und Reflexion der eigenen Rolle (Padagogisches Handeln
und Vorbildfunktion, Férderung von wertschatzenden, stabilen
Beziehungen)

5.2 Fur Bezugspersonen von Jugendlichen

Multiplikatorenschulungen fir

. Lehrkrafte,

. Sozialarbeiter*innen und andere Personen, die mit Jugendlichen
zusammenarbeiten bzw. in Tragern der Jugendhilfe tatig sind

Jugendliche in der Pubertat missen zahlreiche Entwicklungsaufgaben bewaéltigen. Die
personliche Identitatsfindung spielt dabei fir jede/n Jugendlichen eine wesentliche
Rolle und aufert sich unter anderem in einem Experimentieren und Ausprobieren.

Die Veranstaltungen sollen die theoretischen Informationen Uber Abhangigkeit und
ihre Entstehung veranschaulichen und den Bezug zur Experimentierphase Pubertat
herstellen. Die Vermittlung von Fachwissen und geeigneter padagogischer Methoden
soll sich bei den Fortbildungen ergéanzen.

Ziele und Inhalte:
= |Informieren Uber verschiedene Substanzen

» Sensibilisierung
» Handlungssicherheit geben
» Gedankenaustausch zum Thema ermdéglichen

Themen
» Abhéangigkeit und Abhangigkeitsentstehung/Konsummuster
= Uberblick zu den verbreitetsten Substanzen
= Folgen des Substanzkonsums
» Reiz fur Jugendliche, Drogen zu nehmen/ Vorteile — Nachteile
= Umgang mit konsumierenden Jugendlichen
= Rechtliche Grundlagen
= Aufrechterhaltung der eigenen Gesundheit

= Abgrenzung und Reflexion der eigenen Rolle
» Hilfesysteme

6. Kooperation und Vernetzung

Begleitend zu den MalRnahmen der Suchtpravention fir die verschiedenen Zielgruppen
und Settings besteht eine standige Aufgabe der Stelle darin, tragfahige
Kooperationsbeziehungen aufzubauen und zu pflegen sowie ein stabiles Netzwerk zu
errichten. Dies unterstitzt eine vielfaltige Angebotsstruktur an suchtpraventiven und
gesundheitsforderlichen Maflinahmen, erleichtert die Arbeit der Akteure vor Ort und
bildet Ressourcen in diesem Bereich.



Die Suchtpraventionsfachkraft gestaltet und begleitet einen kontinuierlichen
Fachaustausch mit Fachkraften aus unterschiedlichen Handlungsfeldern, die mit jungen
Menschen bis 27 Jahren arbeiten. Ziel ist es, die fachliche Vernetzung im Bereich der
Suchtpravention im Landkreis zu starken, den Dialog Uber aktuelle Entwicklungen,
Bedarfe und Herausforderungen zu fordern sowie praventive Mal3nahmen gemeinsam
weiterzuentwickeln oder abzustimmen.

Ein zentrales Instrument hierbei ist die Etablierung und Koordination einer permanenten
Fachgruppe, die Bedarfe aus der Praxis sowie wissenschatftliche Erkenntnisse biindelt.
Diese Fachgruppe entwickelt Impulse fur die Weiterentwicklung der (sucht)praventiven
Maflnahmen im Landkreis und erstattet jahrlich an den Jugendhilfeausschuss (JHA)
Bericht.

In ihrer Funktion Gbernimmt die Suchtpraventionsfachkraft eine koordinierende und
moderierende Rolle, wirkt als zentrale Ansprechperson fur suchtpraventive
Fragestellungen und tragt zur Qualitatsentwicklung bei.

Die Suchtpraventionsfachkraft wirkt auf die Etablierung eines landkreisweiten
Praventionskataloges hin, der bereits vorhandenen Praventionsmafinahmen btindelt
und im Sinne einer effektiven und ressourcenschonenden Zusammenarbeit
aufeinander abstimmt und koordiniert. Dabei unterstiitzen Kooperationsvereinbarungen
die Verbindlichkeit der Absprachen und die Zusammenarbeit der Partner. AuRerdem
missen Uberschneidungsbereiche und Zustandigkeiten in der Arbeit klar definiert
werden. Auf diese Weise kann eine fur alle im Landkreis Altenburger Land tatigen
Akteure der Kinder- und Jugendhilfe sowie der Suchthilfe eine verbindliche Strategie
zur Pravention entwickelt werden.

Kooperation/ Netzwerkpartner:

= Verwaltung des Jugendamtes (insbesondere Absprachen zur Integrierung des
Programms in das Jugendschutzkonzept des Landkreises und zur Vernetzung
bestehender Angebote)

= Jugendhilfeausschuss

=  Schulen und Horte

= Einrichtungen und Angebote der Jugendsozialarbeit, Jugendverbandsarbeit und
der Schulsozialarbeit

= Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

= Netzwerk Kinderschutz und Frihe Hilfen (Kinderschutzparcours)

=  Familienzentrum

= Kinder-, Jugend- und Schilergremien

* Integration in sozialrdumliche Strukturen

= Beratungsstellen

= Praventionsfachkrafte anderer Landkreise

=  Weitere in den Praventionsprojekten geschulte Trainerinnen und Trainer

7. Fortbildung;Beratung-undinformation




Um neuen Herausforderungen des Arbeitsfeldes angemessen begegnen zu kénnen,

ist eine regelmalRige und kontinuierliche Fortbildung und Weiterqualifizierung der
Suchtpraventionsfachkraft mithilfe einschlagiger Qualifizierungsangebote unerlasslich.

8. Offentlichkeitsarbeit

Suchtpravention braucht fur eine erfolgreiche Implementierung in der offentlichen
Wahrnehmung eine  breite  Offentlichkeit. RegelmaRige  Berichte  und
Pressemitteilungen zu Praventionsprojekten erzeugen Aufmerksamkeit, transportieren
erzieherische Inhalte von Suchtpravention und regen zur Diskussion an. Ein breites
Interesse tragt zur Vernetzung und Verankerung von Angeboten und Maflinahmen vor
Ort bei. Dabei sind folgende Grundsatze zu beachten:

e Zielorientierung (z.B. Sensibilisierung der Offentlichkeit, Information der
Zielgruppe, Motivation zur Teilnahme an Préaventionsangeboten) und
passgenaue Ansprache der Zielgruppe

e Transparenz und nachweisbare Fakten

e Verstandlichkeit und Anschaulichkeit

e Kooperation und Vernetzung (gemeinsame Aktionen und Kampagnen,
Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern zur Erh6hung der Reichweite und
Wirksamkeit)

e Vermeidung von Stigmatisierung und Schuldzuweisungen

9. Ressourcenoptimierung

Eine optimale Nutzung von Ressourcen ist essentiell um ein kontinuierliches
Praventionsangebot im Landkreis sicher zu stellen. Dabei sind folgende Aspekte zu
beachten:

e Ggf. Nutzung anderer offentlicher Mittel (z. B. Landes- oder Bundesministerien,
Krankenkassen, Stiftungen)

e Nutzung von vorhandenen Raumen, Materialien, Technik (z. B. von Schulen,
Schulsozialarbeit, Suchtberatungsstelle, Kitas, u.a.)

e Nutzung von Medien und Druckmaterialien zur Aufklarung

o Kooperation mit Fachkraften aus den Bereichen Jugendhilfe, Padagogik,
Suchthilfe, Gesundheitswesen

10. Dokumentation und Evaluation

Bei der Dokumentation und Evaluation von SuchtpraventionsmalRnahmen ist eine
systematische, strukturierte und zugleich praxisnahe Vorgehensweise erforderlich, um
sowohl die Qualitat der MalRnahmen sicherzustellen als auch deren Wirkung
nachvollziehbar und dberprifbar zu machen. Dies ist insbesondere wichtig zur
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Qualitatssicherung, Legitimation gegentber Férdermittelgebern, Weiterentwicklung der
Angebote und zur strategischen Steuerung der Praventionsarbeit.

Grundsatze fur Dokumentation und Evaluation

o Datenschutz und Anonymitat: Personenbezogene Daten sind zu schitzen,
insbesondere bei sensiblen Zielgruppen wie Kindern oder Jugendlichen. Es
gelten die Vorgaben der DSGVO.

e Transparenz: Ziel, Inhalt, Methoden und Zielgruppen der Mal3hahme mussen
nachvollziehbar dokumentiert sein.

« Nachvollziehbarkeit und Vergleichbarkeit: Dokumentation und Evaluation sollten
nach einheitlichen Kriterien erfolgen, um Vergleiche und Auswertungen zu
ermdoglichen.

o Partizipation: Beteiligung der Zielgruppen (z. B. Jugendliche, Eltern, Fachkrafte)
erhoht die Aussagekraft und Akzeptanz der Evaluation.

Eine aussagekraftige Dokumentation sollte folgende Aspekte erfassen:

a) Rahmendaten
e Bezeichnung der MalRnahme
e Trager / Durchfihrende Einrichtung
e Zeitraum, Ort, Dauer und Haufigkeit
o Zielgruppe (Alter, Anzahl, Geschlecht, ggf. Besonderheiten)

b) Zielsetzung
o Konkrete Ziele der MaRnahme (praventiv, informierend, stéarkend etc.)
e Benennung der Zielgruppe
« Benennung von Zielindikatoren

c) Inhalte und Methoden
« Beschreibung der eingesetzten Methoden
e Bezug zu Suchtpraventionsstrategien und evidenzbasierten Methoden
o Themenschwerpunkte (z. B. Substanzaufklarung, Lebenskompetenzférderung)

d) Ablauf und Durchflhrung
e Struktur und Ablauf der einzelnen Workshops oder Module
e Anzahl Teilnehmer*innen
o Mitwirkende Fachkrafte oder Kooperationspartner

e) Beobachtungen und Besonderheiten

o Auffalligkeiten, Ruckmeldungen, besondere Bedarfe der Zielgruppe
e Verlaufseinschatzungen durch Fachkréfte

Aspekte der Evaluation

Die Evaluation dient der Wirksamkeitsprifung und der Qualitatssicherung.
a) Evaluationsdimensionen

e Zielerreichung: Wurden die gesetzten Ziele erreicht?
« Wirkung: Welche kurzfristigen und langfristigen Veranderungen wurden
beobachtet (z. B. im Wissen, in der Haltung, im Verhalten)?

o« Zufriedenheit: Wie bewerten Teilnehmende und Fachkrafte die MalRnahme?
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Strukturqualitat: Wurden Rahmenbedingungen wie geplant umgesetzt?
Prozessqualitat: Wie verlief die Durchfihrung?
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