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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Rahmenbedingungen der regionalen Familienförderung

• Seit dem Jahr 2018/2019 regionale Familienförderung in Form des Landesprogramms 

„Solidarisches Zusammenleben der Generationen“ (LSZ)

• Es werden Fördermittel für die Landkreise und kreisfreien Städte in Thüringen bereitgestellt 

(mindestens die gesetzlich im ThürFamFöSiG verankerte Mindestförderung von 15,920 Mio. Euro)

• 70% Landesförderung; 30% Eigenanteil Landkreis und kreisangehörige Kommunen (Eigenanteil wird 

v.a. über Erziehungsberatungsstelle erbracht = keine Mehrausgaben für Kreis)

• Mit der Förderung erfolgt die Umsetzung verschiedener Projekte und Maßnahmen zur 

Unterstützung und Stärkung von Familien und Senior:innen orientiert an den lokalen Bedarfen 

• Die Landkreise/kreisfreien Städte bestimmen selbst über die Ausgestaltung des LSZ vor Ort

• Jeder Landkreis/kreisfreie Stadt definiert eigene Schwerpunkte und Prioritäten bei der regionalen 

Familienförderung → Grundlage dafür ist die Erhebung von Bedarfen und die Beteiligung von 

relevanten Akteuren im Themenbereich

19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Rahmenbedingungen der regionalen Familienförderung

• Erstellung einer „bedarfs- und beteiligungsorientierten fachspezifischen integrierten Planung“ ist 

Fördervoraussetzung im LSZ

→Erstellung und Vorlage eines „Integrierten Fachplans für Familien“ aller 5 Jahre:

• Darstellung der sozialen Lage der Bevölkerung

• Darstellung des Bestandes an Angeboten zur Familienförderung

• Erfassung von Bedarfen (Statistik/Sozialberichterstattung; Sozialbefragung 2023; 

Ergebnisse Beteiligungsprozess)

• Festlegung und Formulierung von Zielen sowie Planung von Maßnahmen

19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Beteiligungs-/Entstehungsprozess des Fachplans für Familien

• 08.05.2024 Steuerungsgruppe Strategische Sozialplanung: Abstimmung und Neujustierung der 

Ziele des Fachplans durch die Mitglieder der Steuerungsgruppe

• 29.02.2024 & 23.05.2024 Beirat für Integrierte Sozialplanung: Abstimmung und Diskussion der 

Ziele des Fachplans; Verständigung zu zukünftigen, mehrjährigen Schwerpunktsetzungen und 

Priorisierungen

• 05.06.2024 Fachtag Familienförderung Altenburger Land:

• TN aus Verwaltung, Kreispolitik, Trägern – Akteure der Familienförderung

• Austausch und Begegnung der LSZ-Akteure

• Gruppenarbeit entlang der Handlungsfelder im LSZ:

• Prüfung Zielerreichung 2018-2024

• gem. Weiterentwicklung der Ziele der Familienförderung 

entlang der Handlungsfelder im LSZ; Schwerpunktsetzungen 

und Priorisierungen

• Ideenschmiede für Projekte und Maßnahmen
19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land

19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Ausgewählte Sozialdaten zum Altenburger Land

19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit

Entwicklung der Empfänger:innen von Hilfe zur Pflege 
2017-2023 im Altenburger Land und in Thüringen

2017 2019 2021 2023

Pflegebedürftige im Landkreis 4.941 6.332 7.491 9.103

Empfänger:innen von Hilfe zur Pflege 

Landkreis 300 326 420 505

Anteil der Emfänger:innen von Hilfe zur 

Pflege LK 6,07% 5,15% 5,61% 5,55%

Pflegebedürftige in Thüringen 115.620 135.592 166.453 193.937

Empfänger:innen von Hilfe zur Pflege 

Thüringen 7.116 7.746 9.035 11.020

Anteil der Emfänger:innen von Hilfe zur 

Pflege TH 6,15% 5,71% 5,43% 5,68%
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Inhaltliche Prioritäten in der regionalen Familienförderung (LSZ)

• Errichtung eines Pflegestützpunktes für den Landkreis als Ziel (Kofinanzierung über LSZ)

• Absicherung des Altenburger Familienzentrums als zentralem Bildungs- und Begegnungsort für 

Familien

• Absicherung von mindestens zwei Thüringer Eltern-Kind-Zentren im Landkreis (ThEKiZ)

• Nachhaltige Etablierung und der neuen „Thüringer Familien-App“ im Landkreis

• Flächendeckende, dauerhafte Struktur von „Dorfkümmerern“ in alle großen Verwaltungseinheiten 

(VG, eG, gemeinschafsfreie Gem.) außer Altenburg → jährliche Budgetverteilung anhand EW-Zahl, 

Inverse Bevölkerungsdichte und Abhängigenquotient

• Qualitätssicherung über „Fachstelle Dorfkümmerer“

• Finanzielle Absicherung Arbeitsgrundlagen Kreisseniorenbeauftragte, Kreisseniorenbeirat und 

weitere Seniorenbeiräte

19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit
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Integrierter Fachplan für Familien 2025-2029

Formale Veränderungen bei der regionalen Familienförderung (LSZ)

• Mehrjährige Priorisierung von bestimmten Zielen und/oder Projekten im Fachplan 

→ mehr Planungssicherheit und Transparenz

→ Reduzierung des jährlichen Aufwands bei der LSZ-Mittelvergabe

• 3 Förderstufen:

• A - sehr hohe Priorität (mehrjährige Förderung der Projekte/Maßnahmen im Rahmen der 

gesetzlichen Mindestförderung)

• B - erhöhte Priorität (mehrjährige Förderung der Projekte/Maßnahmen im Rahmen der 

gesetzlichen Mindestförderung; Deckelung/Kürzung aber möglich)

• C - normale Priorität (einjährige Förderung im Rahmen der zur Verfügung stehenden 

Fördermittel)

• Bei Projekten nach A/B: Verteilung der Fördermittel gem. Fachplan durch Verwaltung; bei Projekten 

nach C: weiterhin jährliche Festlegung einer Förderrangfolge durch den Sozialausschuss

• Bei mehrjährigen Projekten nach A/B: pauschale Ausgabensteigerungen von 4,5% als Annahme

• 15% Eigenteil für geförderte Projekte (Drittmittel werden angerechnet)

19.06.2025Ausschuss für Soziales und Gesundheit



Kontaktdaten

Landkreis Altenburger Land
Stabsstelle Strategische Sozialplanung
Theaterplatz 7/8, 04600 Altenburg

Cornelius Dietrich
03447 586 595
cornelius.dietrich@altenburgerland.de

www.altenburgerland.de/de/familienfoerderung

Vielen Dank für Ihr Interesse!


